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BEVEZETO

A tanulasi képesség kialakitasa és fejlesztése az als6 tagozaton alapvetd feladat. Kiilonos figyelmet kell
erre forditani hatrdnykompenzalas és felzarkoztatas esetén, mely sok esetben csak a tanitdsi oran vald
differencialt fejlesztéssel érhetd el. Szerencsésen kiegésziti ezt, ha félévente 2x1 hetes, napi 60 perces un.
tanulasmodszertani orakat iktatunk be az iskolai oratervbe, amikor kiscsoportokban foglalkozhatunk a
tanuléasi nehézségekkel, a tanulashoz vald viszony kozvetlen formalasaval, jo szokasok kialakitdsaval és a
tanulashoz nélkiilzhetetlen alapképességek intenziv fejlesztésével, valamint a tanulasi mddszerekkel.
Osszeallitasunk ezekhez a foglalkozasokhoz kivan szerény mértékben hozzajarulni azzal, hogy évfolya-
monként és részképességenként feladatokat gytlijtott egybe (a teljesség igénye nélkiil), amelyekbdl a tanitd
sajat izlése és a célszeriiség szerint valogatva gazdagithatja orait fejlesztd tevékenységekkel. Helyesebb-
nek véltiik a gyakorlatok attekinthetd struktira szerinti csoportositasat, mint kész oravazlatok kozlését,
hiszen a fejlesztd orakat mindig az adott gyermekcsoportra érdemes Osszeallitani, s ez a tervezés adja a
tanit6 szamara a munka alkot6é 6romét. Reméljiik, hogy a kozeljovoben egy teljesebb és eredetibb gytijte-
ménnyel is szolgalhatunk majd

IRODALOMJEGYZEK

Beszédmiivel6 gyakorlatok forrasmunkai:
Tanitd c. moédszertani folyoirat
Modszertani fiizetek
B. Cseh Katalin: Beszédmiivelés anyanyelvi foglalkozasokon
Zsolnai Jozsef: Hatranyos helyzet kisiskoldsok
Zsolnai Jozsef: NYIK Feladatgyiijteményei

Lazité gyakorlatok
Oroszlany Péter: A tanulas tanitasa
Hangkazetta: Gyermekagykontoll
Dr. Kigyés Eva: Zenés lazitd gyakorlatok 6-9 éveseknek
Dr. Domjan Lészl6 Dr. Kigyos Eva: Zseninek sziilettél!
Dr. Paul E. Dennison: Eszkapcsolo agytorna
Eszkerékkapcsold
Bagdy Emoke Telkes Jozsef: Személyiségtejleszté modszerek az iskolaban

Olvasast fejleszté gyakorlatok
Meixner I1dik6: En is tudok olvasni
Hazi olvasasgyakorlas titkai olvasasi tréning
Esztergalyos Jend: Oktatojatékok kisiskolasoknak

Koncentracid, gondolkodas, emlékezet
Szalay Konyvkiado Kisujszallas: Agymozgato ovodasoknak kisiskolasoknak
Agymozgatd 6-10 éves korig
Agymozgat6 4-7 szam
Kovacs Gyorgyné — Szebenyiné Nagy Eva — Torda Agnes:
Mondd ki, ird le, tord a fejed!
Gratzer Jozsef : SICC

Egyéb:
L. Ron Hubbard: Hogyan tanuld meg? A tanulas alapvet6 kézikonyve
Peter Kleine: Zseninek sziilettiink



ELSO OSZTALY

1. BEMELEGITO, RAHANGOLO GYAKORLATOK
LEGZOGYAKORLATOK

1. Korben allunk. Mély belégzést végziink. Kilégzéskor egy levegdvétellel ismert mondokat, kiszamo-
16t mondunk, eldszor halkan, majd tobbszor, egyre hangosabban megismételjiik.

2. Korben allunk, felkésziiliink a 1égzégyakorlathoz! 3 masodpercig belégzést végziink, 2 masodpercig visszatartjuk
a levego6t! Kilégzéskor felsoroljuk a hét napjait!

3. Korben allunk, felkésziiliink a legzégyakorlathoz! 3 masodpercig belégzést végziink, 2 mésodpercig visszatartjuk
a leveg6t! Kilégzéskor ijabb 1égvétel nélkiil megprobaljuk elmondani az alabbi mondokat. Ugyeljiink a szavak he-
lyes id6tartammal és hangstllyal t6rténd ejtésére!

Hiivelykujjam almafa,
Mutatéujjam megrazta,
Ko6zépso ujjam felszedte
gyiiriis ujjam hazavitte,
a kisujjam mind megette,
megfajdult a hasa tole.

4. Korben allunk. Mély leveg6t vesziink, kicsit benntartjuk, majd kilégzés kdzben hosszan hangoztatjuk, amig a
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MOZGASOS GYAKORLATOK

1. Jaras egyenletes ritmusban dob vagy taps kiséretével. Jarasmodok zenére, utanzassal (Orias, torpe, golya, katona
stb.). Szokdelés helyben, cikk-cakkban paros labbal, fél labon, indidn moddra.

2. Jaras, futas zenére labujjon, sarkon, kiils6 1abélen, masirozva, magas térdemeléssel, sasszé el6re, hatra és
oldaliranyba (csak a dominans labbal végeztessiik!). Lassu futas iranyvaltoztatasokkal, tempdvaltassal.

3. Ki talalja meg elébb a helyét a padban.?

4. Lazito ,,dagasztas”. Kis terpeszben allunk, vallunkat kissé leengedve laza torzzsel elére hajlunk, hogy két karunk
szabadon, szinte tehetetlentil lengjen a torzs el6tt. Inditsuk a mozgast 6kdlbe zart kézzel, és tegyiink ugy, mintha laza
tésztat dagasztanank. A két kar valtva ,,gydmoszoli” a térdmagassagban levo képzeletbeli ,,tésztat”. Tapsra megall a
mozgas, majd laza razassal oldjuk fel a két kar izmait!

5. Finommozgasok mondokaval. Mondjuk, mutatjuk:

Hiivelykujjam piacra ment,
Mutatoujjam itthon maradt,
K6zéps6 ujjam kap finom pecsenyét,
Gylirisujjam semmit sem kap,

Kicsi ujjam visit nagyot,

En is, én is éhes vagyok.



6. Finommozgasok fejlesztése. Két kézfejedet emeld magad elé, bal tenyered nézzen folfelé, jobb ke-
zedet szoritsd 6kolbe, de azt lefelé forditsd. Valtoztassuk a kéztartast (jobb fol nyit, bal le zar) el6bb
lassan, majd egyre fokozddo ritmusban. Probalkozzunk azzal is, hogy a kézmozgast mondokaval kisér-
juk.

7. Keresztez6 mozgasok. Jobb kézzel a bal oldali testrészek érintése, bal kézzel a jobb oldaliaké. Nyitott, majd csu-
kott szemmel, elszor lassan, majd egyre gyorsulo iitemben: jobb kézzel a bal térd, bal kézzel a jobb térd érintése.
Sorra vehetjiik a kiilonboz6 testtajakat alulrdl folfelé vagy fontrél lefelé. Mondokaval is kisérhetjiik:

Eszem éles, eszem vag,
Mindent bevés, elérant.

8. Elénkitd mozgas, testkeresztezéssel. Jobb konyokkel megérintjiik a bal térdiinket, bal konyokiinkkel a jobb
térdiinket. Lassu iitemmel indulunk, majd egyre fokozzuk a temp6t! Az el6bbi (vagy mas) mondokéval is
csinalhatjuk.

9. Izomproba. Part valasztanak a gyerekek. A par egyik tagja elére nytjtja a karjat, tartja, a masik probalja finoman
lenyomni (nagyobb erélkddés nélkiil), majd csere.

2. FRISSITO GYAKORLATOK, RELAXACIO

1. Alljatok fel nyujtozkodjunk erételjesen! Lenditsiik karjainkat balra, jobbra, elére, hatra! Bal kezed-
del érintsd meg a jobb térdedet, majd jobb kezeddel a bal térdedet, egyre fokozddo ritmusban. Tor-
nasztassuk meg az ujjainkat is: Szoritsd a kezedet 6kolbe, lefelé forditva, nyisd ki mindkét kezeden
egyszerre a hiivelykujjadat majd kezedet is forditsd folfelé, ismét le, majd f6l de mar a mutatdujjad is
legyen nyitva...le fol, mig valamennyi ujjunk nyitva lesz, gyorsan csukd 6ssze mindet.

2. Emeljiik karjainkat oldaliranyba felfelé magastartasba, emelkedjiink 1abujjhegyre. Hosszan 1élegezziink be. Lassan
engedjiik le karjainkat, kilégzéssel. Kuporodjunk le guggolasba, minél mélyebbre. Ismételjiik meg haromszor.

3. Emeld a karodat magasba, nytijtsd elére, lenditsd hatra, tapsolj harmat. Fussatok hozzam gy, hogy a jobb keze-
tekkel megfogjatok a bal térdeteket, vissza is. Bal kezetekkel a jobb fiileteket, vissza is...

4. Csukott szemmel végezziik a feladatokat. Emeld fel a jobb kezedet, a jobb kezeddel simitsd
végig a jobb oldaladat, a jobb fiiledtdl a jobb bokadig. Ugyanigy a baloldalon is.

5. Egyik kezed tartsd a koldokodon, masik kezeddel erdteljesen dorzsélgesd a mellkasodat kozvetlentil a kulcscsont
alatt.

6. Jaras iitemtartassal, tapssal. Alljatok fel, forduljatok menetiranyba! Lépéstartassal, tapssal jarjunk a padsorok
koriil, kozben mondjuk Zelk Zoltan: Tavaszi dal cimii versébdl a kovetkezd versszakokat:

Egy, kettd, harom, négy
Kis 6zike hova mégy?
Elég hogyha tudom én
tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy
Te kis nyuszi, hova mégy?
Se erddbe, se rétre,

a szép tavasz elébe!



3. FIGYELMI GYAKORLATOK

1. Testrészek megnevezése sajat testen. Jobb és bal fogalmanak kialakitdsa, gyakorlasa sajat testen
(szivecskét tiziink a sziviink folé, mutasd, hogy pillangé szall a jobb valladra, bal térdedre...)
Iranyok, oldalak megnevezése dnmagédhoz viszonyitva (t6lem jobbra van az ajtd, tdlem balra van Ka-
ti... stb.

2. Hallasfinomitas. A gyakorlatot csukott szemmel végezziik. Zorejeket hallotok, felismeritek-e? (Pa-
pirtépés, kulcscsorgés, iskolaban hallhatd zajok magnordl stb.) Nehezithetjiik azzal a megfigyelést,
hogy a hallott zorej iranyat is meg kell nevezni.

3. Valakire er6sen ranézek, a téle jobbra il valaszoljon a kérdésemre! (Testrészek neve, iranyok
megnevezése, tulajdonsagok, viszonyszavak stb.)

4. Korben torokiilés. Egymastol kartavolsagra helyezkediink el. Nyujtott karral tapsolunk a térdek folott, majd oldal-
s6 kozéptartasban megérintjiik egymas tenyerét. Ugyeljetek a ritmusral

5. Korben allunk, a kijeldlt tanuld egyet tapsol. A megbeszélt irdnyban a mellette allo gyerek csak akkor foly- tatja,
ha az el6z6 befejezte (nem lehet hosszu a sziinet). Ha barki a korbol kettdt tapsol, valtozik a haladasi irany.

6. Korben allunk, a megbeszElt iranyban tobb babzsak indul utjara, egyenletes tempdban adogatjuk. Ne
érjék utol egymast, és le se essenek!

7. Jelkeresés. Azt kell megallapitanod, hogy a feladatlapon hanyszor ismétlédnek meg a kiemelt sor-
ban szerepld jelek. Szamolas kozben nem szabad a munkadban jelzéseket tenned!

O+0O

3kfz4mdDO®®@ S O+ Ojeruh4lukt76j
O+ Ojeruhdluld+ O<-O<-3kd+ Okt
O+ Ojeruh4lud+ % <O <-4+ O*10
O VQIIYPQOO* 10O [ X
O+ %<-O<-04+ 00+ 0<-0<-3k74jg

8. Jelrajzolas. Négyzethalos lapra dolgozunk. Fél percig rajzolhatjatok a megkezdett sort. Torekedjetek
arra, hogy a sorrend pontos legyen, minél tobb jelet sikeriiljon leirni!

-
Fél perc letelte utan: Szamold meg hany jelet irtal!

A kovetkez6 feladat nagyobb odafigyelést kivan:

T

Fél perc utan ismét megszamoljuk, kdzben ellendrizziik is a jeleket, gy, hogy kozosen hangosan
mondjuk az iranyokat(balra, balra, le, f6l jobbra, jobbra...)



4. BESZEDMUVELES

1. Artikulacios gyakorlat. Doljetek hatra a padotokban! Helyezkedjetek el kényelmesen! Mondjatok el

nagy ajakmozgassal a maganhangzésort! Ugyeljetek az idStartamra is! A magdnhangzosort haromszor egymas utan

kell elmondanotok hangerévaltassal.
a-a-e-¢-i-i-0-6-6-6-u--ii-ii

Ugyanezt végezhetjiik ugy is, hogy a maganhangzokat dsszekétjiik az ,,sz” hanggal:
Sza-sza-Sze-sz¢&-Szi-szi....

asz-4sz-esz-ész-isz-isz...
asza-asza-esze-észé

2. Id6tartam gyakorlatok. Mondjatok utanam a szavakat. Ejtsétek pontosan a hossz hangokat!

Szappan Osszel pimasz
szokken asszony kamasz
szikkad hossza tavasz
szijjal vissza vadasz
szellé mesze juhasz

3. Hangsulyozas gyakorlasa. Figyeljetek ram! Szokapcsolatokat mondok. A szokapcsolat egyik tagjat nagyobb
nyomatékkal ejtem. Ismételjétek a szokapcsolatokat kozéphangerdvel! Pontosan gy ejtsétek, ahogy én.

a Szarvas agancsa
az okorszem tolla
az erd6 vadasza
messze f61don
tisztason bandukol
sziinteleniil koborol
neszteleniil surran

Ertelmezziik a kifejezéseket, fiizziink hozza szomagyarazatot!
4. Kapcsolatfelvétel koszonés. Jatsszatok el, mit kell tennetek, ha:
-tanitoitokkal talalkoztok az iskola folyosojan

-beléptek az osztalyotokba, ahol mar néhany osztalytarsatok iil
-osztalytarsatok édesanyjaval talalkoztok a boltban...

A babu tobbféleképpen szolit meg benneteket. Melyik kdszonés hibas és miért? Szerintetek melyik koszonés hang-

ereje €s artikulacidja megfeleld?

-Adj isten pajtikak!(harsany, vidam)

Szevasztok sracok!(vidam, kedves)

Hé, tirgepasztorkdim!(erdszakos, durva, hangos)
J6 reggelt gyerekek!(motyogd, érthetetlen)

A vallalkoz6 parok bemutathatjak ugyanezeket, vagy mas koszonéseket visszakoszonéssel is. Ertékeljiik az illedel-

mes, megfeleld hangerejii megoldasokat.

5. Gytjtsetek és rajzoljatok olyan targyakat (amikor mar irni tudnak irjanak olyan szavakat)
aminek a nevében az ,,sz” hang hallhato! Példaul: szemiiveg, sziv, sz6l16....



6. Nyelvtord. Mondjatok utdnam tiszta ejtéssel, probaljatok egyre gyorsabb litemben! K6zos gyakorlassal kezdjiik,
majd egyéni bemutatok kovetkezzenek!

Széllel bélelt szalmaszal,
Szallo szélben messze szall.

7. Helyesejtési normakhoz igazod6 versmondas.
Wedres Sandor: Kacsausztatd

T6 vize, t6 vize csupa nadszal!
Egy kacsa, két kacsa oda-csaszkal,
sarban ezer kacsa bogaraszik,
reszket a to vize, ki se latszik.

Ertékeljiik, jutalmazzuk a szép versmondast.

5.OLVASAS

1. Hanganalizis. Dobbants, tapsolj! Kivalasztunk két hangot, pl. ,,a” és ,,m”. Megbeszéljiik, hogy ha ,,a” hangot hal-
lanak a gyerekek, dobbantanak, az ,,m”-re tapsolnak. Ezutan egymas utan mondjuk (vagy a gyerekek mondjak) a
szavakat pl aut6 (dobbantés), medve (taps) alma (dobbantas+taps)....

2. Gyorsolvasasi gyakorlatok, 1atoszog noveléssel. Rovid ideig abrakat fogok kivetiteni irdsvetitovel, Figyeljétek
meg, utana emlékezetbdl rajzoljatok le az abrakat ugyanolyan elrendezésben, ahogyan a kivetitett képen latjatok. (a
gyerekek eleinte 10 mp-ig figyeljék az abrakat majd ez az id6 a gyakorlas soran csokkenjen 4-5 mp-re.)

@)
o d
X

3. Nézzétek meg az alahtizott abrat Rovid ideig tobb hasonldt fogok vetiteni. Szamoljatok meg hany olyat talaltok,
amelyik az alahuzott abratol eltér.

Lou
Lop
o
llooc
Lop

4. Egyre hosszabb szavakat fogok felvillantani egymas utan. Olvassatok el el6szor néman a szavakat. Akit felszoli-
tok, olvassa el hangosan!
acs
racs
bogancs
nyaklanc
majgomboc
gyogyszertar
pancélszekrény

5. Szokincsfejlesztés. Szogyijtések megadott maganhangzokkal. Példaul:

a-a ala, talal, mamam



e-¢ kenyér, tenyér, szekrény
i-1 visit, virit

6. Olvassatok el hangosan a szoparokat! Ugyeljetek a szokezdd betiik olvasasara!

néz-méz bont-pont
par-bar ni-mi
fel-tél ma-na
bal-dal nagy-hagy
tliz-fliz tej-fej

7. Olvassatok el helyesen a kdvetkezd szavakat!

VEZSPREM.ZSEGED ZSUSZA GSILLA CYOZO CEZA PELA YEAR

8. Betlikihagyas javitasa. Olvassatok el6bb néman, majd hangosan a szavakat. Ne maradjanak ki bettik olvasas koz-
ben!

épitékocka GONGYOLEG

jelz6lampa TEREFERE

iivegpoharK APUFELFA

rongybabaCINTANYER

A kovetkez6 szavakbol egy (vagy két ) betli hianyzik. Olvassatok el helyesen!
dariz  TEHAUTO
ihajo BUDAPET
léggdob  GURKA

9. Szdkivalasztas. Keresd ki a szavak koziil gyiimolesok nevét. . .allatokat. .. fia és lany. nevet..

roka gombdc golya
szall mokus Gergely
rozsa meggy nyul
dinnye macska Erzsébet

10. Mesemondas. Ne ragaszkodjunk a szveghii meséléshez. Kossiik dssze a szovegek eljatszasaval vagy babozassal.
11. Hibajavitas. Huzzatok at a hibakat !

Anti leckét ir. El6veszi a kosarabdl a konyveit.
Kinyitja a mesekonyvét €s a matematika
fiizetét. Kikeresi a példat. E19szor a papiron
szamitja ki. Ami jo, azt kiradirozza. A kész
példakat megmutatja a cicanak. A cica
ellendrzi 6ket. Ha hibat talal, nyavogni kezd.
Talan még 6t0s is lesz a lecke!

12. Betiipotlasok. Potold a rajzok segitségével a hianyzo betiiket!

vo al ba an ot o t go b
13. Sz6 és kép egyeztetése. Kosd 0ssze a szavakat a képekkel!
ot
haz
tal
sziv



14. Szo6szerkezetek olvasasa. Rajzold le, amit elolvastal!

harom alma
fiiles bogre
magas létra
nagy lepke
egyenes vonal

15. Mondatok olvasasa. Rajzos feladatok
Ide rajzolj két hazat, harom-harom ablakkal.
Rajzolj halat ebbe a haloba!
Rajzolj a kor kdzepébe viragot!
16. 1gaz, hamis mondatok
Az agy szerszam.
A gyorsvonat étel
A meggyszorp ital.
A teve uszik.
A labda elgurult. ...
17. Rovid szovegekhez kapcsolodo feladatok. Rajzold le €s szinezd ki, amit a szovegben elolvastal!
Hurra, itt a tavasz!
Ttz a nap. S foldet fii boritja.
A fak kizoldiiltek, tele vannak viraggal.

Fecskék ropkodnek a magasban.
A fliben gyerekek labdaznak.

Figyelmesen olvasd el a szoveget!

Az éllatok iskolaja

A mesében az allatok is jarnak iskolaba. Ez az
iskola az erd6ben van. Az allatgyerekek is
jatszanak és tanulnak az 6rakon. Igyekeznek
jol viselkedni. Ez nem mindig sikeriil.
Olvastam egy Misi mokus nevii kis allatrél, aki
elaludt az erdei iskolaban.

Huizd alé a sz6vegben a valaszt!

Hol van az allatok iskolaja?
Hogyan viselkednek az allatgyerekek?
Ki aludt el az erdei iskolaban?

10



6. EMLEKEZET

1. Monddkatanulas. Kisérhetjiik a mondokatanulast improvizalt mozgassal.
Magyar népkoltés:

Kipp-kopp, kalapacs,
kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,
Aranyszeggel szegelek.
Uccu, pajtas, kapj fel raja,
ugyis te vagy a gazdaja!

2. Képemlékezet. 10 6vodai jelet lattok a tablan, jol figyeljétek meg (fél perc) ,,hunyjatok”. Hany jelre emlék-
szel? Rajzold le!

Ismét hunyjatok addig én valtoztatok harom dolgot. ,,Szabad!” Mi valtozott? (sorrend, a jel maga)

3. Szdéemlékezet hallas utan. Korben allunk (esetleg iilésrend szerint) Minden gyerek mond egy gylimolcsne-
vet (Iehet mas témakor is), és megismétli az elézbeket is. Példaul:

Alma
Alma, korte,
Alma, korte, barack......

4. Szoéemlékezet olvasas utan. A tablan 10 (15) szo6 szerepel, tobbszor is olvasd el, probald megjegyezni!

golya, Karoly, Mihaly ibolya, vaj, tej,
lyuk, lyukas, kuleslyuk kiralyfi...

Eltakarjuk. Ki tudna elmondani? A sorrend eldszor nem szamit!

5. Mondatemlékezet. (Osszekothetjiik 1égzégyakorlattal). Mondd utAnam az egyre hosszabbodé mondatokat!
Magéra vette nagyapo a kabatjat.
Lassan magar vette nagyap06 a kabatjat.
Lassan magara vette nagyapé a kabatjat, felhtizta cipjét.

Lassan magara vette nagyapo a kabatjat, felhtzta cip6jét, elindult.

6. Szogytjtés. Ki tud 1 perc alatt tobb szot gyljteni ,,t” betlivel. Parokban dolgozzatok! (Lehet szotagokkal:
Ugy kezd6djon ,,ka” gy végzédjon ,ka”..)

7. Csukd be a szemedet! Gondold végig az el6z6 napodat! Mit csinaltal? Mi volt az
ebéd?... A szomszédodnak mondd el!

8. Memorizalunk parosan csoportban 6 szot:

narancs csonak, csacsi cseresznye, csiko, csako

A parok egymasnak felmondjak 2-3 perc gyakorlas utan, de késébb is visszatériink ra.

9. Képemlékezet. Figyeld meg a tablan lathato abrat (fél perc)! Eltakarjuk, majd rajzold le, fontos a szinek
sorrendje is!

p = piros, s = sarga, z = z0ld, k = kék

0]0]e)
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10. 10 sz6t mondok, hallgassatok figyelmesen, majd rajzoljatok (irjatok) le, amire emlékeztek!

alma, levél, sziv, virag, fa, haziko, labda, meggy, vodor, kocka

11. Hosszabb tavu emlékezet. Az el6zdleg parokban memorizalt hat sz6 koziil csak a gyiimdlesoket rajzold

(ird) le!

Az Ora elején tanult mondokat ki tudja legszebben, legpontosabban elmondani?

1. Talalos kérdések.

7. GONDOLKODAS

Kifele megy, befele all,
befele jon, kifele all,

lefele megy, folfele all,
folfele megy, lefele all.

(a macska farka)

A szabad mezore gyakran kisétalok,
Pedig kis hazamtdl soha meg nem valok.

(csiga)

Olyan, mint a falevél,
Ide-oda lebben,
Napsiitotte réteken,

S j6 szagu szélben.
Labujjhegyen koveted,
Raszall egy viragra,
Felfelé kapsz, €s amultan
Pillantasz utana.

(pillango)

Miért hunyja be a kakas a szemét, amikor
kukorékol?

(mert mar kiviilrél tudja)

2. Az idészaknak megfelelden applikacios képekkel vagy szokartyakkal végezziik! Minden esetben elvarjuk az in-
doklast miért nem illik az adott sz6 a sorba!

cica kutya
Gzike kecske
béka csiga
malac tyuk

papagdj
roka
pillangd
liba

3. Barchoba. Egy allatra gondolok. Tegyetek fel kérdéseket, melyre igennel vagy nemmel vélaszolok!

Példa: 6zikére gondolok

Haziallat? Nem.
Tud repiilni? Nem.
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Erdében €1?  Igen....stb.

4. Alakzatok eldallitasa. Kiilonboz6 sikidomokat kaptok boritékban. Probaljatok 6sszerakni beldliik allatokat.
PLOOOV[]

5. Széalkotas. Alkossatok a betlik segitségével allatneveket! Ismétlddhetnek a betiik!

Betik a tablan: kalzsti6écml
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MASODIK OSZTALY

1. BEMELEGITO, RAHANGOLO GYAKORLATOK

LEGZOGYAKORLATOK
1. Korben allunk, megfogjuk egymas kezét, énekeliink.

J6 a hajnal,
Elmult az ¢j,
Ebred;j a nappal,
Vidaman élj.

2. Korben jarunk, titemes tapssal kisérjiik a versmondast.

Szarka, szarka, merre jartal?
Erre, arra!
Nagy tiizet raktam,
kasat kavartam.
Ajtoba kialltam,
vendégeket vartam.
Szalltak, gyltek,
tornacomra iiltek.
(népkoltés)

3. Korben allunk, felkésziiliink 1égzdgyakorlat végzésére. Tegyiik a keziinket a hasunkra,

fajjuk ki az elhasznalt levegdét, rovid, lagy kis poffentésekkel, mintha lebegtetni akarnank egy tollpihét! Vegytink
egy lassu, mély I¢legzetet, finoman felfijva a hasunkat, mint egy 1éggdmbot. Keziink lagyan emelkedik, ahogy be-
szivjuk, és lassan siillyed, ahogy kieresztjiik a levegot. Ha a belégzés utan a hatunkat is kihuzzuk, a levegé még mé-
lyebbre megy. Ismételjiik a hasi 1égzést 3-szor. Kisérjiilk monddkaval is a kilégzést!

Friss levegot a szobaba,
Friss levegdt eleget.

Nyiss ablakot, télen, nyaron,
Ne féltsed a meleget!

4. Mondjuk egy levegdvétellel minél hosszabban a szavakat és mondatot!

Lori L6660666. . .ri
oriasit 000000.. .riasit
asit. 4444a. .. siiiiiiiiit.

MOZGASOS GYAKORLATOK

1. Mozgasgyakorlatok zenére. Jaras kis és nagy 1épésekkel, kiilonbozo kéz- és labtartasokkal. (magas
tartas, karkorzés, 1abujjon jaras, indianszokdelés, hullamzo jaras, vonatozas 6sszekapaszkodva, hirtelen
iranyvaltoztatasok stb.).

2. Egyenstlyozas babzsakkal: jaras (babzsak a fejen), elére, hatra, hullamvonalban, lassan, gyorsab-
ban. Kicsi szokdelések akadalyok kozott fél 1abon, paros labbal

3. Jobb keziink magunk el6tt nyitott tenyérrel folfele néz, bal keziinket lefelé forditva 6kolbe szoritjuk, kozben mon-

dokat mondunk.
Siitében a tokmag,
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beflitdttiink tegnap.
Ropog, pattog 6t nap,
megégett a tokmag.

4. Keresztez6 mozgasok. Egyenletes jaras kdzben az egyik kéz és a vele ellentétes lab elérelendiil, a szem a kézre
pillant. Megallunk, csukott szemmel megérintjiik a jobb keziinkkel a bal fiiliinket, majd a bal konyokiinket, bal ke-
ziinkkel a jobb combunkat stb. A gyerekek a tanart utdnozzak, vagy szovegmondasra végzik az érintéseket.

5. Jaras labujjon, sarkon , taps a fej f616tt, taps a combon.
6. Mutasd, amit én mutatok, ¢s mondjad is!

Oklémmel a homlokomra,
mutatoéujjammal az orromra,
hiivelykujjammal a szamra,
és igy tovabb.

A tanit6 kialakit egy sorozatot, egyre gyorsabban mondja és mutatja. Ha mar jol megy, hirtelen megvaltoztatja a
sorrendet.

7. ,,Hol fut a kisegér?” Korben allunk, barmelyik iranyban indulhat a jaték. Valtott labbal ugras. (ugorj el az egér
utjabol) Csak akkor ugorhatsz, ha a melletted allo befejezte, de til sok id6 nem telhet el.

8. Tériranyok fejlesztése. A monddkat mondjuk, mutatjuk:

Kint sincs senki, bent sincs senki

Fent sincs senki, lent sincs senki.
Alatta sincs senki, folotte sincs senki.
Elétte sincs senki, mogotte sincs senki,
Jobbra sincs senki, balra sincs senki,
Sehol sincs senki €s mar nem is féliink.

9. Epités, rajzolas bekotott szemmel.

10. Két kézzel mutatjuk a monddkaban megnevezett testrészeket. Lassan kezdjiik, majd egyre fokozzuk a
ritmust.

A fejem, a vallam, a csipém, a térdem, a bokam.

11. Labdazzunk képzeletbeli labdakkal. Barmilyen nagysagu labdat valaszthatunk. Feldobjuk, elkapjuk. Egyre
magasabbra dobjuk és lekapjuk. Feléziink a feldobott labda utan. Pattintgatas bal, majd jobb kézzel, majd két
kézzel.

12. Rajzoljunk egy képzeletbeli ecsettel lassan (lusta) nyolcast magunk elé. A mozgast az egész test végezze,
sem a fej, sem a nyak, sem a vall ne mozduljon kiilon. A térded legyen behajlitva, s test ritmikusan lendiiljon
egyik oldalrol a masikra.

13. Ritmus tapsolasa, kopogasa, éneklése visszhangszeriien, vard meg amig én befejezem. Lépj, tap-
solj, bolints, toppants stb. ugy ahogy én. Vard meg, amig befejezem. Példaul: két kicsi, egy nagy.
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2. FRISSITO GYAKORLATOK, RELAXACIO

1. Alljatok fel, nytjtozkodjatok jolesden enyhén hatrahajolva egyenesitsétek hatatokat. Nyujtott térddel
elérehajolva fogjatok meg bokatokat, finoman huzzatok lefelé felsétesteteket! Kisterpeszben végez-
ziink fejkorzést jobbra, majd balra. Kulcsoljuk 6ssze kezeinket a tarkon. Végezziink torzsforditast
derékbol jobbra is, balra is.

2. Gordiilés labujjhegyrdl sarokra, 20-szor Kulcsoljuk 6ssze a keziinket a tarkon. Emeljiik fel a jobb térdiinket
és érintsiik meg a bal kdnyokiinkkel, majd forditva is, ki meddig birja.

3. Keziinket kulcsoljuk 6ssze tarkonkon, emeljiik magasra egyik térdiinket, érintsiik meg a konyokiinkkel. Kilégzés.
Nyujtsuk ugyanazt a labat hatra, emeljiik konydkiinket hatra, homoritsunk. Belégzés. Ismételjiilk meg a masik 1abbal
is!

4, Ulj egyenesen a székeden, hatad simuljon a tAmlahoz, 14bad ne zard dssze, kezed lazan nyugodjon a
térdeden. Csukd be a szemed, végy egy mély 1élegzetet, végezz lasst kilégzést. Lazitsd el izomcso-
portjaidat feliilr6l lefelé haladva.

Ellazul a fejb6rom.

Ellazul a homlokomon a bor.
Ellazul a szemhéjam.

Ellazul arcom minden izma.
Ellazulnak a vallaim.
Ellazulnak a karjaim.

Ellazul a mellkasom.
Ellazulnak a hasizmaim.
Ellazulnak a combjaim.
Ellazulnak a labszaraim.
Ellazulnak a labfejeim.
Egész testem kényelmesen pihen.

5. ,,Gondolkodo sapka”. Finoman gylirdgesd a fiiledet foliilrdl lefel¢ haladva, haromszor, mintha ki akarnad simitani
a kunkort a peremén!

6. Nyujtsuk ki bal karunkat mells6é kozéptartasba. Kovessiik szemeinkkel kinytjtott karunk mutatoujjat, ahogy lassan
mozdul fel, le, jobbra, balra, korbe, atlosan, kdzel, messze. Ismételjiik masik keziinkkel is.

7. "Tengerészcsomo”. Ulve végezziik a gyakorlatot. Helyezd a bal bok4dat a jobb térdedre. Ezt a csomét” a kezeddel
kotod a sajat labadra ugy, hogy jobb kezeddel fogd meg a bal 1abszaradat, bal kezeddel a bal bokadat. Egy percig
iillink igy nyolcas formaban csukott szemmel, mélyeket lélegezve. Egy perc utan mindkét labad helyezd a padloéra,
érintsd Ossze ujjaid hegyét, nyelvedet szoritsd a szdjpadlasodra.
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3. FIGYELMI FELADATOK

1. Hibakeresés, szamolas. Versenyszeriien is torténhet, aki kész jelezze. Valogassatok ki a hibas ered-
ményeket! A kivalogatott szamoknak szamoljatok ki az sszegét!

4+11=15 7+7=23
13+10=20 16+8=23
16 - 9=7 19+5=24
12 - 6=6 18 -7=13
13 +2=11 13-8= 5

2. Hibajavitas. Keressétek ki a helyesirdsi hibakat, majd irjatok le helyesen a szavakat:

kalarabé l6csoloval
szemiifeg szollolevél
mosomebve gajrol
gébirond gyorssit
saloncsukor lyégpaja

3. Keresd a parjat! A szamokhoz mindig ugyanaz a betii tartozik. Jeloljétek a hibak helyét a tablazat-
ban!

1 12 |3 |4 |5 |6 |7
A |D |[E |G |H ]I |V
4 12 16 |1 |5 |7 |1 14 1|6 |3 |4 |5 |2 |4
G |D|I |[E|H]|V |E [G]I |[EH[V ]I |D

Hibak szama:

4. Szorejtvény. A szamoknak megfelelden irjatok le a betiiket.. Ha figyelmesen dolgoztok, értelmes
szavakat kaptok.

1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
A |D |E |G |H]|I |V
56234

23

712

567

562

51

12

512

623

764

6231

564

641

5. Ulj egyenesen a székeden, jobb kezedet tedd a mellkasodra, bal kezedet a gyomorsz4j tajékara.
Csukd be a szemed! Figyelmedet iranyitsd a kezedre, és a 1égzésedre! Mi torténik a bal és jobb kézzel?
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Elmozdul? Emeli a mellkas? Egyszerre, vagy valtva emelkedik a két kéz? Mi torténik a kilégzéskor?
Elemezziik az élményeket!

6. Képzeletbeli kornyezet. Csukott szemmel képzeld el, hogy kotélen 1épkedsz; gydnyorh virdgos
mezén sétalsz; egy dzsungelben kell utat torndd. .. Beszéljetek elményeitekrol!

7. Jelkeresés. A feladatlapodon hanyszor ismétlddik a kiemelt betiicsoport? Szamolas kézben nem
szabad jelzéseket tenni a szovegben. 1 percig dolgozhatsz.

ipo

Isjjhlhgliponufcloiziponékjkaljhipugg

Imfipobsrgvfrdhj7945ipobrerws7gbm,
oipotorku7éoircpoifdwmeipofdsesjibvt
zpoakldasipocbn6342teipoviponfdsa

de3qyghjhipogdavwf4sda3al2fiponfw
wqipobgdfsaectb76v542kihb khtrdcz7
ipohdevgt5Scpoizutrewdgjhkléaukljgim
poiuvbnm,xyadwt8754ipokhgfdwipom

Jelcsoportok szama:

8. Szokeresés. Szamold meg, hogy a szohalmazban hanyszor fordul el a szeretet sz6! Nem jelolheted
meg a szavakat! Egy percig dolgozhatsz!

szeretet félelem irogép élelem szeretet
kereset akarat vilagos jatékos biintetés
képvisel szeretet szekrénysor szerelem
aranyos szerepel felesel tanulas
szomoru serpenyd szeretet keresztes
emberek szeretet szeletel szegecsel
szerteszét szenvedés szellemes

Szavak szama:

4. BESZEDMUVELES

1. Légzégyakorlat. Alljatok laza terpeszbe. Jobb tenyereteket tegyétek a hasatokra. A leveg6t 3 iitemen
keresztiil szivjatok be 1 2 3, két litemen keresztiil tartsatok vissza 1 2, kilégzéskor ejtsétek az ,,sz”’hangot, amig a
levegotok tart. A kovetkezo 1égvételnél soroljatok el a honapok nevét.

2. Versmondas hangerdvaltassal. Mondjatok suttogva, kdzéphangerdvel, hangosan a kdvetkezé mondokat:

Szil-szal-szalmaszal

lengd hinta messze szall.
Eszem-iszom dinom-danom
sz0610, szilva van a talon.

3. Artikulacios gyakorlatok. Mondjatok eldbb lassti, majd gyorsabb tempodban a hangsort! Ugyeljetek a hangok ids-

tartamara is!
a-a-0-u-0-a-a

Mondjatok utanam nagy szdjmozgassal a szoparokat.(végezhetd olvasassal is)
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babam-barka
csalad-capa
csatar-csarda
hatar-hatha
kabat-allat
madar-saska
nahat-natha

Néhany szot értelmezziink, foglaljuk mondatba, esetleg Gigy, hogy egy mondaton beliil 2-3-4 sz6 szerepeljen a fenti-
ek koziil.

4. Ritmusgyakorlatok. Olvassuk soronként kdzdsen, parokban egyénileg a kovetkezd szosorokat! Probaljuk letapsol-
ni a ritmusat!

eszem, iszom szuszogok,

teszek-veszek, motoszkalok,

szisszen-szusszan, sz0szmotol,

Ossze-vissza szaladgal

isze-pisze Esztike

5. Hangsulygyakorlat. Olvassatok fel a szokapcsolatokat a hangsulyjeleknek megfeleléen!

Neszteleniil surran

sebesen robog

szorongva hatral

kométosan 1épked

stivoltve 1

6. Szokincsfejlesztés. Gylijtsetek szavakat, amelyben csak a-4-a maganhangzo van! Példaul: baratja, kabatja, talal-
ta...
Alkossatok Osszetett szavakat a virag szoval. Példaul: virdgeserép, viragfold, viragagyas, makvirag. ..
Alkossatok olyan dsszetett szavakat, amelyek a fej, lab, szem szavakkal kezd6dnek. Harom percig dolgozhattok.
7. ,,.Sz6¢épités”. Alkossatok szavakat az alabbi szotagok megforditasaval:
ba-zar (zarba)
be-tii (tiibe)
szik-lat (latszik)
da-gi (gida)...
Talaljatok ki hasonlot.

Tegyél hozza egyet!

agy (fagy)
apa (kapa)
arc (harc)
Vegyél el beldle egyet!

felég (elég)
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tanc (tan)
sejt (ejt)

8. Szovegalkotas. Harom sz6t mondok. Talaljatok ki minél érdekesebb torténetet, amelyben szerepelnek ezek a sza-
vak!
csiga, levél, fa

5. OLVASAS

1. Nyelvforgat6. Gyakoroljatok a vers iitemes olvasasat, mondasat, a szavak tiszta ejtését!

Szall a labda, répp, ropp,
szall rajta a potty, potty,
kislany dobja, fit kapja,
itt a labda, ott a labda

(Kiss Dénes: Labdajaték — részlet)
2. Szoparok olvasasa. Késziiljetek fel a szoparok felolvasasara! Ugyeljetek a massalhangzok hossziisagara!

A szbparokat kdzosen olvassuk eldbb néman, majd halkan és kozéphangerdvel. (Elolvasas utan néhanyat mondatba
foglalunk).

szal-szall néz-nézz megy-meggy
hal-hall mond-mondd potyog-pottyan
halom-hallom  ropiil-roppen recseg-reccsen

3. Periférias latas fejlesztése. Az irasvetitén egyre hosszabb szavakat fogok felvillantani 3-szor egymas utan. Aki el
tudta olvasni, hajtsa le a fejét a padra! Akit felszolitok olvassa el hangosan is.

E ACS
EZ RACS
MEZ BOGANCS
EMEZ NYAKLANC
LEMEZ MAJGOMBOC
ELEMEZ GYOGYSZERTAR

4. Szokincsfejlesztés. Szolabda: A labda dobasa kdzben elhangzik pl.:”roka” Aki visszadobja a labdat, annak a sz6
utolso hangjaval kell 0j sz6t mondani példaul: ”alma”

5. ”jé” labda: Csak olyan szavakat szabad mondani, amelyikben ,,j”, vagy ,,ly” van, de meg kell nevezni melyik.

6. Hibajavitas. Betiitévesztés javitasa: Olvassatok el hangosan a szoparokat! Ugyeljetek a kettdzéssel jeldlt hosszi
massalhangzok helyes ejtésére!

bb-dd SSZ-7ZS t-ff
lobban-kedden szusszan-rizzsel pattantya-leffentyii
rebben-naddal pisszen-rozzsal suttogas-puffanas
habbal-raddal tiisszent-razzsal csettegés- roffenés

Olvassatok el a kdvetkezd szokapcsolatokat, elészor néman, majd hangosan!

b-dz-zs-sz-s
diiledez6 bodé tejszint habzsol
bbbeszédl tudositd szines varazsdoboz
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diszes dobozbol rizzsel f6zte
kisbabat dédelget rézsaszin szalag
robband petarda irast sokszorosit

7. Betlikihagyas javitasa. Olvassatok el néman a kovetkezd széoszlopokat! Ezutan hangosan is olvassatok el a szava-
kat! Ugyeljetek a maganhangzdk helyes artikulacidval és idotartammal torténd ejtésére!

fiaié faliora

teaivas didevés

piaciak babaarcti
BIATORBAGY DUNAALMAS
ZALAERDOD ZALAIGRICE
URAIUJFALU ALSOUJLAK

8. Valogato olvasas. Szogyljtés (a szoveg mar ismert pl. a Micod cimi olvasmany) Keressiink az olvasmanybol hos--
szl maganhangzos, hosszt massalhangzos, toldalékos, két-harom-négy-tobbtagu szavakat. Amit szinte hallunk,
latunk.

9. Mondatok vélogatasa. Keresd a felolvasott mondat szomszédjat! Hibasan olvasok egy mondatot, hogyan hangzik

10. K6z6s hangos olvasas. Egy adott bekezdés kdzos szotagold olvasasa. Duzzasztd olvasas: egy tanuld elkezdi az
olvasast és minden mondat utan belép egy masik gyerek is (pl. tilésrend szerint) ugyanez forditva is lehet, Akkor
fogyasztonak nevezhetjiik.

11. ,,Radidézas” A csoport megkezdi az olvasast, kdzben utasitasokat adunk: egész halk, halk, hangos hangosabb,
lehalkitjuk...

12. Felolvasas parokban. Az 6nallo felkésziilés utan a parok olvassak fel egymasnak a megadott szoveget (vagy csak
egy részét). Csak ezutan hallgassuk meg egy-két teljes csoport el6tti produkcidt, gy hogy a felolvasdé szemben alljon
a csoporttal, hogy alkalma legyen a tekintetvaltasra is. Kozosen elemezziik a felolvasast, melyhez elére adhatunk
megfigyelési szempontokat is.

13. Olvasasi tréning (feladatlaprol). Szokivalasztas. Minden sorban négy szot talaltok, ezek koziil egy kakukktojas.
Jeloljétek alahuzassal, melyik az!

messzi tavoli eltavolit tuloldali
megbeszél megkérdez megtargyal megvitat
csodalatos rendkiviili bamulatos ritka
csinya csuf hibas ronda
okos értelmes érzékeny joeszi
batorsag vakmer6ség onfegyelem hésies
orvendezés 6rom Orokség ujjongas

14. Hibajavitas. A kovetkez6 szavakbol egy-(vagy tobb) betli hianyzik. Javitsatok ki!

inyciklando
jeypanztar
osztalynapoban
hétpettes katicsa
eszkiokunyho

15. Szotag intarzia allatnevekkel. Hany allatnév bujt el a szovegben?

A nyari sziinetet Kecskeméten toltottem,
Reggelire forré kakaot kaptam. Nosza maris
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indulhatunk jatszani! Marika csalasi
tinnepségre ment. Vali baratnéje is
megérkezett.

16. Félbevagott kozmondasok. Keresd a parjat!

Madarat tollarol ne is egyék!

Ki nem dolgozik ember baratjarol.
Ki koran kel ritkan jo.

Mit nem kivansz magadnak aranyat lel.
Hamar munka ne tedd masnak.

17. Tréfés mese blattold olvasasa
Elkelepelt mese

Egy reggel Kelep leereszkedett, s eszeveszetten
kelepelt, mert nem ehetett egeret, nem lelt
egyet sem. Endre erre nevetve feleselt vele:
-Ne kelepelj, te pelyhes, mert rengeteg egerek
megrettennek s elszelelnek, nem lesz egy sem!
-Rendben!- felelt Kelep — De te se nyelveskedj
velem, mert egyszer benneteket eszlek meg!

( Folytasd, ha tudod)

18. Szorejtvények. Olvasd el a tablara irt szavakat! Ha jol potolod a hidnyzé kezdobetlt, fiiggdlegesen dsszeolvasva

értelmes szot kapsz.
ukor
sik
eggel
grik
aszlo
sztal

6. EMLEKEZET

1. Targyemlékezet. Egy kis asztalon 30-40 apro targyat helyeziink el. Megnevezziik 6ket. Kb. fél percig fi-
gyelik a gyerekek, majd letakarjuk, probaljanak minél tobbet felsorolni a targyakbol.

2. Képemlékezet. Figyeld meg a tablai abrat 30 mp koncentralt figyelemmel, utana eltakarjuk, probald meg
minél pontosabban lerajzolni!

3. 10 db applikacios képet latsz, 30 mp-ig figyelheted. Csukd be a szemed, eltakarom a képeket, rajzold le
hanyra emlékszel! Figyel meg ismét a képeket, majd csukd be a szemed, elveszek egy képet, mi hianyzik?

4, Tanult versekbdl valogattam a szavakat, emlékszel-e a cimre, irora?

haz, dunna villamos, szakadas
tizolto, labda, kirandulas

(Az osztaly aktualis ismereteibdl tobb versrészletet valasszunk ki!)
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5. Az olvas6konyv olvasmanyaiban szerepld parbeszédekbdl idéziink. Ki mondta? Kinek? Mikor? Mi a mii
cime?

-Talén a labadhoz varrjam a foltot?
-De én még nem tudok dolgozni!

6. Mondatpiramis. (6sszekapcsolhatd beszédtechnikai gyakorlatokkal)

Csoszogi bacsi foltozott.

Cs0szogi bacsi cip6t foltozott.

Csoszogi bacsi egy régi, hasznalt cip6t
foltozott.

Csoszogi bacsi sz6 nélkiil egy régi,
hasznalt cip6t foltozott.

Csoszogi bacsi sz6 nélkiil, haragos arccal,
egy régi hasznalt cip6t foltozott

7. Egy rovid érdekes szoveget, mesét valasszunk ki (lehet az olvasokonyvbdl is). Hallgasd meg figyelmesen,
probald lerajzolni a legfontosabb dolgokat, vagy leirni a legfontosabb szavakat!
(Iényegkiemelés, kulcsszavak)

8. Az el6zdekben bemutatott szoveget parosan olvassak el, figyeljék a lerajzolt, leirt 1ényeget, egészitsék ki,
probaljak egymasnak elmondani a mesét.

9. Széemlékezet fejlesztd jaték. A par egyik tagja feladatlaprol szoparokat mond, tarsa ismétli a 8-8 szdpart.
Egy-egy szakasz végén torténik a kikérdezés, mégpedig tigy, hogy az egyik gyerek mondja az els6 szot, tarsa
a parjat, majd csere., de masik szosorral.

ég virag
méz kenyér
tej tanyér
kulcs lakat
agy ¢jjel
hold csillag
haz szoba
szék szekrény
fej sapka
sajt tard
fold vonat
fa alma
kés kanal
kéz lapat
lyuk egeér
toll kacsa

10. Szamemlékezet. 6 db kétjegyli szamot jeldld szamkartya van a parok el6tt. K6zosen memorizaljak, majd
egymasnak visszamondjak. Utana kihtiznak egy szamot, elmondanak réla mindent (példaul paros, szdmszom-
széd) Ugyanigy lehet szokartyakkal is.
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11. Szines korongokbol (logikai lapokbol) kirakunk egy egyszerti mintat, jol nézd meg, jegyezd meg melyik
szint hova helyeztem. Most eltakarom, majd késobb ti is kirakjatok. (Az 6ra végén kirakatjuk.)

12. Jatékos szovegmemoriter. Probald meg minél pontosabban megjegyezni, majd elmondani a hallott
mesét!

Szervusz 10, hogy vagy 20?

Hat a harminc nem beteg?

Udvozlom a 40-¢t.

Otven néni, mondja meg a

Hatvan bacsinak, hogy ne hetvenkedjen
azzal a 80 forintjaval, mert 90-Szer ugy
ranézek, hogy 100 felé szalad.

Memorizaljuk, néhany gyereket meghallgatunk.

7. GONDOLKODAS

1. Két név kozott egy harmadik. Felismered-e a harmadik nevet?

Moénika Todor
Tibor Csaba
Idi Adél
Réka Tibor
Margit Tamas

2. Fiahordo6 szavak. Milyen allatnév rejt6zott el a szavakban?
kulipintyo, kdkoresin, kerekecske, f6z,
kocsibejaro, kiabalna, galiba, borzalom
paroka, kisasszony, apaval,
3. Kakukktojas. Olvasd el a tablara, irasvetitore irt szavakat! Melyik sz6 nem illik a tobbi kdzé?
hogolyo, zsebkendd, jégesap, dobverd
viragmag, rendez0, sotartd, almalé,

tyuklab, rend6r

Tobb megoldas is van: példaul rendez6 nem sszetett sz, tytiklab — csak hosszi maganhangzo6 .van benne. Minden
esetben indokoltassuk is a valasztast!

4. Ravasz kérdések.
Mi a nehezebb, 1 kg vas, vagy 1 kg toll?

Laba nincs, de vandorol, keze nincs, de
meglocsol? (esd)

Melyik honapban esziink legkevesebbet?
(februarban)

Micsoda hajat nem lehet megfésiilni?
(kenyérhajat)

5. Fejtorok.
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Benéziink az oroszlanok barlangjaba. Az els6ben 3 fejet és 12 1abat szamoltunk meg. Volt-e ember? Mennyi?
A masodikban 6 fejet és 22 l1abat szamoltunk meg. Volt-e ember? Mennyi?

A harmadikban 4 fejet és 8 labat szamoltunk. Volt-e ember? Mennyi?

A negyedikben 5 fejet és 14 1abat szamoltunk. Volt-e oroszlan?

Libak mentek a téhoz. Egy liba ment két liba elétt, egy liba ment két liba utin, egy liba ment két liba kozott.

Hanyan vannak a libak? (3)
6. Poénkeresés. Jelold annak a mondatnak a betijjelét, amelyik a vice poénja!

-Tibike, miért allsz behunyt szemmel a tiikor el6tt?
a./ - Azt szeretném megtudni, milyen vagyok, amikor alszom?
b./ - Azért, mert 4lmos vagyok.

Jolika a Gyermekszinhaz pénztaranal:
-Kérek szépen jegyet a mostani el6adasra!
-De kislanyom, hiszen mar hatot valtottal ra.
a./ - Nagyon szeretném latni az el6éadast-

b./ - Az igaz, de all az ajtoban egy néni, és valahanyszor be akarok menni, mindig széttépi.

7. Mondatok sorrendje. Osszekeveredtek a mondatok. Szdmozassal 4llitsd helyes sorrendbe!

Mind a kett6 maganak akarja.

A csibék folborulnak.

Két kis csibe megy az uton.
Huzzak, hazzak kétfelé.

Most mindegyiknek f¢l giliszta jut.
A giliszta elszakad.

Talalnak egy hosszu gilisztat.
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HARMADIK OSZTALY

1. BEMELEGITES, RAHANGOLODAS

LEGZOGYAKORLATOK

1. Kinyilés, napimadas. Terpeszben allunk, elére ejtett vallal, leng6 karokkal, eldrehajtott fejjel. Ebbol a helyzetbdl
inditjuk a mozgast, belégzéssel kitarjuk két karunkat és folemeljiik félmagastartasba, fejiinket is folemeljiik, mintha a
Napot koszontenénk. Kilégzéssel kisérve engedjiik vissza karjainkat, torzsiinket és fejiinket a kiinduld tartasba. Las-
san, 4-5-szor végezziik a gyakorlatot.

2. Korben allunk. Megfogjuk egymas kezét. Megfigyeljiik tarsaink 1égzésének ritmusat, €s kapcsolodunk
egymashoz, mig a csoport egyetlen 1égzésritmusban nem 1élegzik. Megbeszéljiik a kivaltott érzéseket és a
gyakorlat hatasat.

3. Korben allunk, megfogjuk egymas kezét, énekeliink:

J6 a hajnal, elmult az ¢j,
Ebredj a nappal és vidiman élj!

4. Korben allunk, megfogjuk egymas kezét, tigy énekeljiik:

K&szondm napsugar, hogy reggel
vartal ram, s felviditottal, felviditottal.

K&szondm neked te sz€l, hogy felém is
jottél, s felfrissitettél, felfrissitettél.

5. Felallunk, felkésziiliink 1égz6gyakorlat végzésére. A belégzés, a visszatartas és a kilégzés idejét a tanar kezével
jelzi. Eloszor suttogva, masodszor kozéphangerdvel mondjuk el Wedres Sandor: Kacsatsztatd cimil versét.

T6 vize, t6 vize csupa nadszal,
egy kacsa, két kacsa odacsaszkal.
Sarban ezer kacsa bogaraszik,
reszket a to vize ki se latszik.

MOZGASOS GYAKORLATOK

1. Keresztezé mozgasok. Jobb kdnydkdddel megérintjiik a bal térdet, majd bal konydkiinkkel a jobb térdet! Egyre
gyorsul6 ritmusban csinaljuk. Kozben a kovetkezé mondokat is mondhatjuk:

Nagyon akarom
Hiszem, hogy tudom
Mig ezt el nem érem
Abba nem hagyom
Most bator leszek
Mindent megteszek
Latom, hallom, érzem
Célba érhetek

2. Lusta nyolcas, Haromszor rajzolunk a levegdbe fekvd nyolcast, kiilon a jobb, kiilon a bal kézzel, majd paros kézzel.

26



3. Bal keziink 6kdlben, lefelé forditva, jobb tenyeriink nyitva, folfelé néz. Valtogassuk a kéztartast, kozben mondjuk
a kovetkezé mondokat:

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet
Sésat, sosat, jo ropogosat.
Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz €hes lesz.

5. Duplafirka. Mindkét kézzel egyszerre rajzolunk, tablara lapra szimmetrikus alakzatokat (sziv, feny6fa, szemiiveg,
lepke stb.).

6. Jarasgyakorlatok zenére. Korben allva helyben jarunk. Labujjon, sarkon, kiilsé, majd bels6 1abélen. Kicsiket szok-
deliink oldalt, elére, hatra. Kérben jarva iitemesen tapsolunk a test eldtt, a fej folott. Utemes taps a combon (2x), a
test el6tt (1x). Felhuzott térd, konyokérintés. Feszitett térd, keresztbe lendités. Egyenletes jaras kozben malomkdrzés
elore, hatra. Indianszokdelés.

7. Mozgasutanzas. Korben jarunk, mindenki a sajat ritmusa ¢€s stilusa szerint improvizacidos mozgast. Egy id6 utan
jelre a sor elején halado gyerek tetszés szerinti jarasformat valaszt, a tobbiek utanozzék, az elsé ezutan hatramegy,
mindig az élen allot utdnozza a csoport.

8. Kigyogyakorlat: a csoport menetirany szerint, vallfogassal kigyot képez. A kigyé feje mutatja a mozgas-
iranyt, az élenjaré adja a ritmust és a mozgastipust. Cserélédjenek a vezeték, hogy sokféle mozgastipust Ki-
probaljunk!

9. All6 helyzetben elrehajlunk. A 1abto] kezdve a test korvonala mentén a fejtetdig az egész testiinket végigsimitjuk
néhanyszor behunyt szemmel.

10. ,,Pillang6 nyolcas”. Képzeljiik el, mintha ecset lenne az orrunkon, s azzal pillangé nyolcasokat festenénk a
mennyezetre. E16szor nyitott szemmel végezziik, majd megprobaljuk csukott szemmel is.

11. Sz¢élmalom. Kisterpeszben allunk. A jobb kart magastartasba emeljiik, a bal kar nytjtva a test mellett nyugszik.
Nytjtott karral inditjuk a mozgast, a test el6tt atlos iranyban, szinte, kiengedve” hagyjuk valtott karjainkat korozni,
olyan szabadon, hogy a gravitacios erd szinte ropiti a két kart. Ne fékezziik a spontan lendiiletet! Tapsra allitsuk meg
a mozgast, és laza razassal tegylik szabadda két karunk izmait!

12. Magas térdemeléssel, magas sarokemeléssel, ritmust lassitva, majd kissé gyorsitva, karlenditésekkel karkorzé-
sekkel kisérve futunk, megfigyeljiik sajat mozgasunkat!

13. Gordiilés 1abujjhegyre és sarokra 20-20-szor. Jaras labujjhegyen, sarkon, kiils6 talpélen
30-40 m. Sassz¢ eldre, hatra és oldaliranyban.

14. Alljunk kényelmesen terpeszallasba, majd 1épjiink ki jobb labunkkal tamadéallasba! A jobb labfej egyenesen
elére mutasson, a bal erre derékszogben all! Most hajlitsuk be a jobb térdiinket a kilégzéssel egyszerre, majd beléle-
gezve egyenesitsiik ki a jobb lab labunkat! Labcsere.

15. Osszehangolt mozgéasok parokban. Tdmaszkodjunk hattal egymésnak! Guggoljunk le egyiittes

itemben, majd lassan alljunk fel! Térdeljiink le egymassal szemben kdnyok és alkarfogassal. Az 6s--
szeflizott, felemelt kar alatt nézziink ki, vigyazzunk egymas egyensulyara!
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2. FRISSITO GYAKORLATOK, RELAXACIO

1. Alljuk fel, nytjtozkodjunk jéleséen! Egyik keziinket tegyiik a koldoktajékra, masikkal erételjesen
dorzsold a mellkasunkat a kulcscsont alatt. Dorzsdlgesd meg hiivelyk- és mutatoujjaddal a szad folott
és alatt, és finoman mindkét fiiledet is.

2. Kinyujtott keziinkben ceruza, melyet mozgatunk, tekintetiinkkel, fejiink mozditasa nélkiil kovetjiik:
- fel-le 10-szer
- jobbra-balra 10-szer
- rézsutosan jobbra fel — balra le
- rézsutosan balra fel — jobbra le
- korbe az ora jarasaval megegyez0, majd ellentétes iranyban

3. Alljunk terpeszalldsba a magasba nytjtott karok érjenck dssze. Hajlitsuk a torzsiinket jobbra, nyujtott bal karral.
Kévetve a torzsiink iranyat, jobb karunkat tegyiik a hatunk mogé. Ismételjiik a gyakorlatot a masik iranyba is!

4. Tegyiik keresztbe a labunkat a bokénal, és lazitsuk el a térdiinket. Hajoljunk eldre és nyujtsuk ki a keziinket ma-
gunk elé! Kilégzés kdzben a karjainkat leengedjiik. Ahogy beszivjuk a levegét, ismét felemeljik. Haromszor ismétel-
jiik, azutan cseréljiik meg a labat!

5. Ez a gyakorlat egyarant jol hasznalhaté helyesirasi, fogalmazasi feladatok elétt.

Tartsd az egyik kezedet a magasba, a fiilled mellett! Finoman fiijd ki a levegot, 6sszeszoritott

ajakkal, és

probald egyik karodat eldre, majd hatra, kifel¢, majd befelé, vagyis mind a négy irinyba mozditani, de k6zben a
masik kezeddel akadalyozd meg a mozgéasokat! Karod izmai tehat csak megfesziilnek, de a karod nem mozdul el,
mert a masik karod nem hagyja.

3. FIGYELMI FELADATOK

1. Mi valtozott? (székartyakkal) A tablara 10-15-20 szokartyat helyeziink (pl. nyelvtani, aktualis tantargyi fogal-
mak, olvasmanyok kifejezései). A gyerekek kb. fél percig megfigyelik, majd becsukjak szemiiket, ezalatt valtozta-
tunk: atrendezziik levesziink bel6le, hozzatesziink.

2. Kakukktojas. 10 Gsszetett szot latsz az irasvetitén (tablan). Melyik a kakukktojas?

mézeskalacs tabortliz
bluzaszem ablakiiveg
fénykép iinnepnap
homoksivatag olajzold
iitéhangszerek filmbemutato

Tobb lehetdség is van! Indokoljak a gyerekek!

3. Hibakeresés, szamolas. (A feladatot irhatjuk tablara, irdsvetitore, esetleg kiilon feladatlapra.)
Valogassatok ki a hibas eredményeket! Adjatok 6ssze a kivalogatott szamokat, majd az igy kapott 0sszeget szorozza-
tok meg 6-tal!

3+12=15 4+18=22 16+ 8=23
13+ 3=10 16- 5=11 16+ 9=28
16- 9=7 7+ 7=23 15+ 9=25
12- 6=6 14- 8= 6 19+ 5=24
15- 2=13 18- 4=12 14- 9= 5
15+10=10 14+ 6=20 7+18=25
5+17=22 15- 8= 7 6+15=22
13- 2=11 12- 9= 3 18- 7=13
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15- 4=11 2+11=13 5+13=18
12- 4=16 18- 8=10 13- 5= 8

4. Szokeresés. Azt kell megallapitanod hogy a feladatlapodon hdnyszor ismétlddnek meg a kiemelt sorban levd sza-
vak. Szamolas kozben a szovegben nem szabad jelzéseket tenned! Igyekezz minél gyorsabban dolgozni! A munka-
idéd egy perc.

rigé napsugar kék

jové remény szivarvany zold napsugar uj 6rdm szem
pont féut lakohaz €k rigd telek miisor vet alap flitty
indulés csicsereg papircsik kék megbizas rigd tavasz
napsugar rigdé kellemes kék vezetd radié 6rdmhir
fehér rigd napsugar seprd tisztasag szobor dal ének
napsugar hiitégép kék napsugar auto fii sugar nap kék

4. BESZEDMUVELES

1. A légzdgyakorlatot allva végezziik, kezeteket tegyétek csipore! Belégzés 1 2 3 benntart 1 2. Kilégzéskor ejtsétek

koézéphangerével az ,,sz” hangot, amig 1-t6l 15-ig szdmolok! Belégzés 1 2 3 benntart 1 2. Kilégzéskor olvassatok a tab-
larol a kovetkez6 verset:

Csanadi Imre: Sarsokalld

Sar, sar
Oszi sar-
falu, varos de sivar.
Sar, sar,
fiilig csap-
csizma, cip6 cuppoghat.

A verset elmondjuk suttogva, majd kdzéphangerével, végiil hangosan.

2. Gyorsasagi gyakorlat nyelvtordvel. Késziiljetek fel, hogy sokszor, gyorsan, egymas utan helyesen tudjatok elmon-
dani a kovetkez6 nyelvtorot:

Mit siitsz kis szlics? Téan so6s hust siitsz kis sziics?
3. Hangkapcsolatok gyakorlasa. Mondjatok utanam a kovetkezo szavakat, iigyeljetek a tiszta kiejtésre:
stirgds, selymes, sarfészek, sarszalonka,

sartisztitas, sebészkés, sikkdszoris,
sokszorositas...

4. Artikulacios gyakorlatok. Mondjuk egyiitt nagy ajakmozgassal a kovetkezd hangokat! Ugyeljetek a hangok idStartama-
ral

e-¢itidiiée
A hangsort tobbszor ismételjiik.

Ugyanezt a hangsort tempovaltassal is elismételjiik egyiitt:
El6szor lassu, aztan kozepes, végiil gyors tempoban.
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5. Gyljts szavakat, amelyben csak e- é maganhangzé van (pl. tenyér, kenyér, fehér... csak igét, csak fonevet, csak mellékne-
vet, szokapcsolatot: pl. fehér kenyér. ..

e-é-e maganhangzoval (P1. mesével tevéje....)
A szavakat gyiijthetjiik sz6ban, k6zés munkaval, vagy irasban 6nalléan versenyszeriien is.

6. Idétartam gyakorlatok. Olvassatok a szavakat ejtsétek benniik pontosan a maganhangzokat!

kerék-kérek irat-irat
verés-véres kar-kar
Vveréb-véreb tor-tor

eres- érés Oriil-Oriil
csikos-csikos ko6tok-kotok
karok- karok huazat-huzat

A szbparokat irasvetitérdl olvassuk kdzosen, egyénileg, majd mondatba foglaljuk, értelmezziik.

7. Hangsulygyakorlatok. Olvassatok fel a szokapcsolatokat, mondatokat a hangstlyjeleknek megfelelen, ligyelve a helyes
id6tartamra és artikulaciora is!

kenyeret keresett cselt vetett

kezet nyujtott a vizbe ugrott

Egyet mondok, kett6 lesz beldle.

Madarat tollarol, embert baratjarol

Olvassatok fol a székapcsolatokat! A cselekvés helyét emeljétek ki hangsillyal!
Hol? Egy csacsin lovagol.

Ropkdd a var felett.

Az Uveghegyig is elmegy.

Most az id6t emeljétek ki hangsullyal!

Mikor? Réges-régen ¢ldegélt.

Felserkent hajnalban.

Megjott ebéd elott.

Sziinteleniil koborol.

8. Memoriter, vers- és szovegmondas. Az éppen aktualis szoveget kbzosen, parokban, egyénileg.

9. Szovegalkotas, képi megjelenités. Harom szot mondok. Talalj ki rola mondatot, torténetet esetleg
készits eseményt abrazold rajzot, gy hogy szerepeljen ez a harom szd! Pl. fa, anya, pohar...

5. OLVASAS

1. Idétartam gyakorlatok. Késziiljetek fel a tablan olvashaté szavak felolvasasara, hosszan halljuk, amit kell:

hasal hassal,
vasal vassal,
szemmel szemel
fejjel fejel,
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szajal szajjal
tiizel faval
de nem tizzel,

(k6zosen, parokban, egyénileg)

2. Artikulaciés gyakorlatok. Olvassatok el a szdoszlopokat a foliar6l nagy ajakmozgéssal, helyes id6tartammal:

a-a 4-a
babam barka
tanar hatha
csalad capa
darazs damvad
fadg fara
hatar hatra

(értelmezés, mondatba foglalas)

3. Periférias latas fejlesztése. Soronként 2-3 mp-ig villantom fel a szavakat a fo6lian. Probaljatok az egyre hosszabbo-
do szavakat elolvasni:

a
mar
tanar
lemezek
temesvari
kecskebékat
mozdulatlanul
megemelhetetlen
ne egyél ma semmit
ideje mar eltdvoznunk

4. Hangsulygyakorlatok. Olvassatok fel a szokapcsolatokat, mondatokat a hangsulyjeleknek megfeleléen, ligyelve a
helyes idGtartamra és artikulaciora is!

kenyeret keresett cselt vetett
kezet nyujtott a vizbe ugrott
Megall a varos elott.

Az iiveghegyig is elmegy

Felserkent hajnalban

Sziintelentl koborol.

Egyet mondok, ketté lesz beléle.

Madarat tollardl, embert baratjardl

5. Massalhangzo torlédasok. Késziiljetek fel a folian lathatd szavak olvasasa szocsoportjanak a felolvasasara:

édesszaju lanccsorgés vadaszzsakmany
borsszem arccsont cukraszsiitemény
versszak akaccserje hegyesszog

6. Szokincsfejlesztés, szokivalasztas. Valaszd ki a tablan lathato szavak koziil szinonimakereséssel a
kakukktojast. Minden sorban egy sz6 talalsz.

elkezd indul startol elenged
gondoskodni vigyazni figyelni igyelni
szorgalmas engedelmes sz6fogado joravald
eszik rag lakomazik étkezik
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testes koveér

elhizott igyetlen

7. Olvasasi tréning néma olvasassal. Keressétek ki az olvasokonyvetekbdl! La Fontaine: A teknés és a nyil cimii
meséjét. Nézzétek meg a széveghez tartozo képeket. Mielott elolvasnatok gondoljatok at, mi a mese téma-
ja(cimmeditaci6). Elsé elolvasas: tajékozodé olvasas, benyomasok.

Masodik, elemzé olvasas: Jeloljétek meg a versszakokban mikor beszél a hetvenkedé nyiil, mikor a szerény
teknds, Fogalmazzatok at roviden az egyes versszakokat. A mese végén fogalmazza meg az iré a tanulsagot.
Keressétek meg, jeloljétek kétszeres alahuzassal. Osszatok tartalmi egységenként részekre a mesét... Harmad-
szori (tobbszori ) elolvasassal késziiljetek a felolvasasra (parbeszédek hangszine, hol legyen tempovaltas,

hangerdvaltas, hangsilyozas.

8. Felolvasas parokban. Az 6nallo felkésziilés utan a parok olvassik fel egymasnak a megadott szoveget (vagy
csak egy részét). Csak ezutan hallgassuk meg egy-két teljes csoport elotti produkciot, igy hogy a felolvaso
szemben alljon a csoporttal, hogy alkalma legyen a tekintetvaltasra is. Kézosen elemezziik a felolvasast, mely-

hez elére adhatunk megfigyelési szempontokat is.

9. Hibakeresés. Feladatlapon dolgoztok. Keressétek meg a hibakat. Az alahizott szavakat, szoszerkezeteket

figyeljétek!

torkaszakadtabol
tokraszakadtabol
torkaszakadtabol
torkaszakadadtabol
torkaszakabtabol
torkaszakadtabél
torkaszakadtadoél
torkaszakadtabél

hadseregével meghdditotta
hadseregével meghdditotta
hadsergével meghoditotta

hadseregével meghdbitotta
hadsereggel meghoditotta

hadseregével meghdéditotta
habseregével meghdéditotta
hadseregével meghdéditotta

10. Az els6 széoszlopban betiicsere, a masodikban betiikihagyas tortént, javitsatok!

nof fata

Ise hac

fgiie keget

bolos trony

hopmolyog végelen
megnigott szlamatet6
holdvliagos oljmécses

Eébesztgettem  fogcsikogatva

11. Szinonimakeresés. Kosd 6ssze a hasonlé fogalmakat!

ujra meglepddik értelmes
azutan szalad utdna
csodalkozik eszes almélkodik
fut majd megint
okos ismét rohan

6. EMLEKEZET

1. Ulésrend szerint, vagy korben allva egymas utan mondjuk az egyre béviilé mondatot:
Csomagolom a hatizsakom, teszek bele almat

Kovetkez6 gyerek boviti

Csomagolom a hatizsakom, teszek bele almat, ivovizet
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Csomagolom a hatizsakom teszek bele almat, ivovizet, zseblampat....
Ha valaki eltéveszti ,tokfejet” kap:

Csomagolom a hatizsakom, teszek bele almat,

ivovizet, zseblampat, ... tokfej,... kést

2. Mondatpiramis. Mondd utanam az egyre hosszabbodd mondatokat, ugy, hogy mindig csak a mondat elején vegyél
levegot:

Arpad vezér elkiildotte koveteit.
Arpad vezér elkiildotte a maga koveteit
Aztan Arpad vezér elkiildotte a maga koveteit
Aztan Arpad vezér elkiildotte a maga koveteit
az itt é16 fejedelemhez...

3. Az olvasokonyv olvasmanyaiban szerepld parbeszédekbdl idéziink. Ki mondta? Kinek? Mikor? Miért?

,Ugyan minek nektek mérd, mikor kenyeretek
sincs?”

,» 11 a torvényt megszegtétek, artatlan férfiakat
meggyilkoltatok, az orszag vendégeit
kifosztottatok!”

,,Mi kéne, ha vona dcsikém?”. ..

4. Valaki kopogja vagy tapsolja le egy ismert vers vagy mondoka ritmusat, s a tobbiek talaljak ki azt.

5. Egy rovid érdekes szoveget, mesét valasszunk elészor.(Lehet az olvasokonyvbdl is). Hallgasd meg figyel-
mesen, probald lerajzolni a legfontosabb dolgokat, vagy leirni a legfontosabb szavakat! (1ényegkiemelés,
kulcsszavak)

A Nap
Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, volt egy falu. Ennek a falunak a lakéi nagyon megharagudtak
a napra, mert felperzselte a vetésiiket.
Meghallotta a Nap, hogy szidalmazzak 6t az emberek.
- Megalljatok csak! Fogtok még ti konyordgni nekem, hogy jojjek vissza! — gondolta, s ezzel fogta magat, és
lebukott a hegyek mogé.
Masnap reggel hiaba kukorékolt a kakas, nem kelt fel a Nap, s nem akart vége szakadni az éjszakanak. Az
emberek még oOriiltek is, hogy tovabb aludhatnak, jol kipihenhetik magukat.
De a jobol is megart a sok! Meguntak az emberek a semmittevést, de meg is €heztek. A nagy sotétségben nem
tudtak a foldeken dolgozni, elfogyott az ennivalojuk. S mivel a Nap mar régdta nem siitdtt, egyre hidegebb
lett.
Befagytak a tavak, patakok, még a forrasok is. A ho meg csak hullott, mindent betemetett mar.
- Ez igy nem mehet tovabb! — mondogattak az emberek.
- Meg kellene keresni a Napot, megkérni szépen, hogy j6jjon vissza, mert igy mindannyian elpusztulunk.
Ki megy a Napot megkeresni?

6. Az el6zdekben bemutatott szoveget parosan olvassak el, figyeljék a lerajzolt, leirt 1ényeget, egészitsék ki,
probaljak egymasnak elmondani a mesét. Ugy jegyezzétek meg, hogy erre késobb is visszatériink. Mondjatok
tovabb szoban a mesét!

7. Cimkereso. Feladatlapon a kovetkez0 paros feladatok szerepelnek:

1-2 perc alatt gyiijtsenek a parok minél tobb konkrét olvasméanycimet
,,Fél” cim, mi a masik fele?

Isten veled (g6lyamadar)
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Megitatjak (a fuzfat).....
Tobb cim ,,hazasitasa” Tegyetek rendet!

A tulipanna valtozott tiltos paripa
Az irigy muzsikusok
Hogyan keresett tarsat a galamb?
Az dregember ¢€s a virdgeserép......

8. ,,Csali” mese cimekbdl. Hany ismert olvasmanycimet talaltok meg 3 perc alatt?

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerek erdd. Annak a kdzepén éltek azok a hires ratotiak: Matyas kiraly,
Harom Matyi és Ludas Matyi.

Tortént egyszer, amikor a tavaszi szél vizet arasztott, hogy elindultak a csodaszarvas utan. Ahogy mentek mende-
géltek — az erd6 ébredését figyelve —labuk mellett a teknds és a nylll versenyezett a tiics6k hegediilt, a hangya szor-
goskodott, a farkas és a kutya vonyitott.

Megitattak a flizfat, majd Istvan kiraly itéletére biztak magukat.

Holdfogyatkozas utan, éjjel a Tiszan torok rabsagba estek, de ebbol Laszlo herceg és Kinizsi megmentette dket.

Az elatkozott békatdl ajandékba kaptak Isten kardjat, mellyel megostromoltak és visszafoglaltak Buda varat

A Matyasok még ma is élnek, ha meg nem haltak. Elteti ket a mese, a monda és az igazsag. Ha kisiit az elsd tavaszi
nap, ismét a fejiikre teszik a mindentudé kalapot,és elindulnak a tdncos barany nyomaban.

9. Fogalmak tanulasa, rogzitése. Szokartyakat hiznak a tanuldk (nyelvtan, matematika., kdrnyezetismeret, olvasas,
fogalmak, évszamok) Mondj el réla mindent!

PI. alloviz, honfoglalas 1001, kiilonbség,
személynév, 896

10. Szamemlékezet. A par egyik tagja mondja az utasitast. Mond utdnam a szamokat, vard meg amig én befejezem!
Négy
Kettd hat
Harom nyolc egy
Egy kilenc hat &t
Harom nulla hét tiz négy
Hat ketté hét kilenc egy nyolc

Prébalkozhatunk kétjegyi, haromjegyi
szamokkal is!

11. Jol figyeld meg a tablan lathat6 abrat! 30 s koncentralt figyelem utan eltakarjuk. Probald meg minél pontosabban
lerajzolni!

Allamalapito
92
713
105

honfoglalas
honalapito
12. Verstanulas. Ugy probald a verset megtanulni, hogy az ismétlésekkel egyiitt rajzot is készitesz rola.

Kényadi Sandor: Ha a napnak

Ha a napnak l1dba volna
bizonyara gyalogolna.
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Ha pedig keze is lenne,
akkor 6 is cipekedne,
s leiilne, ha elfaradna,
ide mellénk a kis padra.
Kérges kezét térdre ejtvén,
merengne a holdas estén.
Ugy véarna be, szépen iilve,
hogy 6t a f61d megkertilje.

13. Az ora kozben olvasott mesét (A Nap) a leirt kulcsszavak segitségével mondjuk el minél pontosabban! Tébb

gyerek probalkozzon, esetleg le is irhatjak, de csak a sajat feljegyzéseiket hasznaljak, az eredeti szoveget ne!

7. GONDOLKODAS
1. Barchoba. Egy személy, vagy targy, vagy él61ény kitalalasa.

2. Kakukktojas. (soronként 1-1)

elkezd indul startol elenged
gondoskodni vigyazni figyelni igyelni

szorgalmas engedelmes sz6fogado joravald
eszik rag lakomazik étkezik
testes kovér elhizott iigyetlen

(Minden esetben varjuk el az indoklast)

3. Talalos kérdések.
Két fiille van, mégsem hall. (fazék)
Vadonatuj, mégis lyukas, lyuk nélkiil
semmit sem ér. (szita)

Utik-verik, megoklelik

Aztan forr¢ tiizbe teszik.

Végiil pedig, ha kiallja

Nagy kést dofnek a hataba. (kenyér)

Mi az amire a nap mindig rasiit,
s mégis soha nincs arnyéka? (orszagut)

4. Szbébujocska. Keresztnevek keresése:
Edelény, raront, lapallas, rohanna, Dnyeszter, virradora.

Képezzetek uj értelmes szot! Ha sikertil egy keresztnevet kaptok.

TABOR BATOR
LAKAT ALKOT
PALMA LAMPA
MASOL ALMOS
REZEG ZERGE
UGRAS SUGAR

5. Sajtohiba. Javitsatok ki a hibakat!
Sandor megette a cip6t. (cipot)
Itelkezett a kdzség boles bikaja. (birgja)



Az erdében egy tobb szaz éves gyonyori holgy all. (tolgy)
6. Talalés kérdések, rejtvények. Fejtsd meg az ,.eszperente” talalés kérdést! ird le!

Levest esznek vele (kanal)

Gyerekek kedvenc fekete eled ele (csoki)

Egerek veszedelme (macska)

Szerkezet, mely reggel csengetve felkelt ( ébresztdora)

7. Ferditett kozmondasokat olvashattok a feladatlapon. Tegyetek rendet kozottiik!

Ki mit fézott, kis helyen is elfér.
Aki nem dolgozik, keveset fog.

Ki sokat markol, egye meg!

Sok j6 ember, ne is egyék!

Nagy teher is kdnnyt, fogd meg jol!
Nesze semmi, ha sokan emelik.

8. Olvasmanyok szerepléi mutatkoznak be. El kell talalni melyik olvasmany melyik szerepl6jérdl van szo.

»Szeretem az iskolat, mert itt sok gyerek
van, mostanaban még tejet is kapunk. En
szivesen meginnam, de tudom, hogy a
kishugom €hesen, atfagyva varja a kapuban
hogy levigyem neki.
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NEGYEDIK OSZTALY

1. BEMELEGITO, RAHANGOLO GYAKORLATOK
LEGZOGYAKORLATOK

1. A gyakorlatot iilve, lazan, de egyenes testtartassal végezziik. Elképzeljiik, amint a beszivott levegd megszinesedik,
atjarja egész testiinket, majd kilégzéskor korbevesz benniinket, mintha egy biztonsagos buraban lennénk. Szinte
pillekénnytivé valik a testiink, mintha lebegnénk a burdban. Egy perc gyakorlas utdn besz¢ljiik meg, kinek mi volt a
szine, valtozott-e a gyakorlas soran, melyik fazis volt a legkellemesebb.

rrrrrrrr

rrrrrrrrrrr

kapcsolodjunk egymashoz, mig végiil a csoport egyetlen 1égzésritmusban 1¢élegzik.
3. Kettés kort alakitunk. A parok szembe fordulnak egymaéssal. Enekeljiik, jatsszuk is el!

Pajtikam gyere velem tancolni,
Tancolni, tancolni.

Biztos, hogy nem fogod megbanni,
Mert vélem ezt jo jarni.

Jarjuk a tancot és dobbantsunk

Bal labbal, jobb labbal

Most pedig bucsuzunk s folytassuk,
Jarjuk egy 1j parral.

A kiils6 kor egy 1épést eldre 1ép, s kezdddik elolrdl.

MOZGASOS GYAKORLATOK

1. Jarasmodok korben, zenére. Felhtizott térddel, litemes tapssal, feszitett térddel, karkorzéssel elére-
hatra, sz6kdeléssel bal-jobb és paros labbal, vonatozas, hullimmozgas.

2. Keresztez6 mozgasok. Rajzoljunk lusta nyolcast a leveg6be kinyujtott karral, szemmel, torzsiinkkel
is kovetve a mozgast! El6szor kiilon-kiilon a jobb és bal kézzel végezziik, azutan a két kézzel egyiitt
rajzoljunk!

3. Indianszdkdelés helyben, zenére.

4. ,,Veszélyes utszakasz”. A csoport tagjai elképzelik, hogy egy sikos, majd egy keskeny, azutan egy hepehupas
felszini talajon kell végighaladniuk. Ovatosan lépkednek, majd ezen a talajon gyorsitott mozgassal kell végighalad-
niuk.

5. Menetirdny szerint kdrben allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy guggolasi hullamnak kell
ritmusban végigfutnia a koron. A sor elejérdl kezdddik a guggolds, majd folegyenesedés. Addig ismé-
teljiik, amig 6sszehangolttd nem valik a mozgas.

6. Improvizacios mozgas zenére. A csoport tagjai menetirany szerint korben haladnak. Mindenki a
sajat ritmusa és stilusa szerint mozog. Egy id6 utian a sor elején haladé egy adott jelre tetszés
szerinti mozgasba kezd, a tobbi koveti. Az els6 ezutan hatra megy a sor végére, igy mindenkire sor
keriil.
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7. Mozgésos Onkifejezési gyakorlatok. Az egész test feszitése, lazitasa; koncentralas az egyes testrészekre; mimikai
izmok feszitése lazitasa; ,,robotember” ,,rongybaba” , marionettfigura” kitartott p6zok, fej nyak végtagok mozgasa-
nak ,,felbontasa”, reflexjatékok: gyors elfordulas, leguggolas, 1épés, d6lés, tincmozgasok.

8. Tordkiilésben minden csoporttag végigsimitja, megtapogatja az arcat behunyt szemmel. Utana elmondja benyoma-
sai, mit talalt meglepének, szokatlannak, vagy ujszertinek.

9. Egyenletes tapsolas kozben a dominans labbal kort rajzolunk a levegébe 1 percig
10. Ellentétes boka megiitése elol, hatul 20-szor.

11. Tajékozodas a tanteremben becsukott szemmel, lassan, szébeli irdnyitassal.

2. FRISSITO GYAKORLATOK, RELAXACIO

1. Emeljiik f6] mindkét keziinket magas tartasba, amennyire csak lehet, vallbol és derekbol is nyujtoz-
kodjunk minél magasabbra! Ugyeljiink az egyenes testtartasra.

2. Vadlipumpa. Kapaszkod;j erdsen két kezeddel a padba. Jobb tamadéallasban allj ugy, hogy a sarkad ne érjen a
talajhoz. Ahogy eléreddlsz és kifujod a levegdt, nyomd a sarkadat a f61dhéz. Amikor kilélegeztél, emeld fel a sarkad
¢és vegyél mély Iélegzetet! Ismételd meg a gyakorlatot mindkét labaddal haromszor.

3. Terpeszben allunk, elére ejtett vallal, lengé karokkal, elére hajtott fejjel. Ebbol a helyzetbdl inditjuk a mozgéast,
belégzéssel, kitarjuk két karunkat és felemeljiik fél magastartasba, fejiinket is felemeljiik, mintha a Napot koszonte-
nénk. Kilégzéssel kisérve engedjiik vissza karjainkat, torzsiinket és fejiinket a kiindulo tartasba. Lassan 4-Szer-5-szor
végezziik a gyakorlatot.

3. FIGYELMI FELADATOK

1. Minkét kézzel egyszerre rajzolunk a leveg6be szimmetrikus alakzatokat (pl. sziv fenyd, lepke hazi-
ko...)

2. Korben allunk. Minden masodik gyerek kezében babzsak, melyet a megbeszélt iranyban kezdve
adogatunk kézrdl-kézre, haromszor elére, egyszer visszafelé.

3. Korben allunk, a megbeszElt iranyban a kor kiilonb6z6 pontjairdl inditva adogatunk 4-5 babzsakot.
Ne érjék utol a egymast a zsakok! Kozben Wedres Sandor: Kinai templom cimi versét mondjuk:

Szent font négy majd
kert lenn fém mély
bé tag cseng csond
lomb ¢ szép leng
tart jo jo mint
zold kék hir hiilt
szarny arny rang hang.

4. Mi valtozott? A par egyik tagja megfigyeli a masikat (fél percig), majd becsukja szemét, (fél perc), ezalatt a tars
harom dolgot valtoztat 6nmagan (pl. ruhazat, hajviselet, kéztartas...).

5. Szamolas. Egyszer(i szamolasi feladatot kell megoldanod. A tablazatba 3 szdmoszlopot kell irnod (kétjegyt,
haromjegyii, négyjegyli szamok) mégpedig ugy, hogy folyamatosan egyet. kett6t, harmat, egyet, kettdt, harmat stb.
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kell hozzdadnod. Amikor egy oszloppal végeztél a kdvetkezonél ugyanaz a szabaly. Nagyon figyelj, de igyekezz
minél gyorsabban haladni, 6t percig dolgozhatsz! Egymas ala 20 szam keriiljon!

5 |1 5 16 |5 1 |12 |5 |7
5 |2 5 16 |6
5 |4 5 16 |8
5 |7 5 17 |1
5 |8
6 |0
4. BESZEDMUVELES

1. Szoéveges 1égzogyakorlat

Weores Sandor: Kinai templom

Szent font négy majd
kert lenn fém mély
bé tag cseng csond
lomb é szép leng
tart j6 jo mint
z61d kék hir halt
szarny arny rang hang.

(lehet kanonban is, hangerdvaltassal, szavakat valtakozva néman, hangosan)

2. Id6tartam gyakorlatok olvasassal. Késziiljetek fel a feladatlap masodik feladatanak felolvasasara, hosszan halljuk,
amit kell:

hasal hassal
vasal vassal
szemmel szemel
fejjel fejel
szajal szajjal
tiizel faval

de nem tiizzel
(kozosen, parokban, egyénileg)

3. Artikulacios gyakorlatok. Olvassatok el a szooszlopokat a foliarol nagy ajakmozgassal, helyes iddtartammal

a-4 4-a
babam barka
tanar hatha
csalad capa
darazs damvad
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fadg fara
hatér hatra
(értelmezés, mondatba foglalas)

4. Hangsulygyakorlatok. Olvassatok fel a szokapcsolatokat, mondatokat a hangsulyjeleknek megfelelden, tigyelve a

helyes idGtartamra és artikulaciora is!

kenyeret keresett cselt vetett
kezet nyujtott a vizbe ugrott
Megall a varos el6tt.

Az Uveghegyig is elmegy

Felserkent hajnalban

Sziintelentl koborol.

Egyet mondok, kettd lesz beldle.

Madarat tollardl, embert baratjarol

5. Hanger6 és tempovaltas. Gyakoroljuk a Szélcsondesité varazslas olvasasat, Gigy, hogy elészor hangosan, gyorsan

kezdjiik, majd fokozatosan halkitunk és lassitunk.

Eltorott a széEl gerince

Lassubb a szél.

Szélcsondet varazsolunk
Csondesedj, csondesedj, csondesed;
Szélesonddé csondesed;!
Szélesondet varazsolunk
Szélesondesitd varazslattal
Sz¢élesond legyen!

Szélesond legyen

Szélesond legyen!

6. Szokincsfejlesztés. Potold mindig mas maganhangzoval!
barat, bérét, borit, bériit, bérét
Alkoss négy szobol kettot!

kém, tor, b1, cs6
98, kor, bocs, kend

Szdtagokbol Gsszetett szavak gyljtése. Ld. melléklet.

7. Szdkincsfejlesztés. Bizonyos kezdGbetlivel keresztnevek, novények allatok felsorolasa, szinarnyalatok gytjtése.

Kiilonleges kivansagok kitalalasa. Képtelen hazugsagok kitalalasa.

8. Szinonimakeresés. Harom oszlop szavaibol kosd 6ssze a hasonlé jelentéstieket!

ujra meglepdédik értelmes
azutan szalad utana
csodalkozik eszes almélkodik
fut majd megint
okos ismét rohan

9. Szovegalkotas. Kiilonleges kivansagok kitalalasa. Képtelen hazugsagok kitalalasa.
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10. Nyelvedzdk, nyelvtorok. Gyakorold az 6sszetett szavak helyes ejtését!

vorosesszoke arboccsics negyvennyolc
édesszajt tanccsoport tizennyolc
husszinl arccsont tobbszinnyomas
kékeszold kalacssiitd agyonnyom

Egyre gyorsulé ritmusban mondd a nyelvtoréket!

Gorbe bogre forog korbe, karimaja kerek porge.
Kerekes kerekét kereken kerekiti kerekre.

11. Szogytjtés. Bizonyos betiivel keresztnevek felsorolésa, jatékok, szinarnyalatok gytijtése.

5. OLVASAS

1. Latészognoveld gyakorlatok: Olvassatok el a felvillantott szot (szoszerkezetet)

odu 6 allit
hab Uj utas
kusza jO sorsot
moraj ezer redd
zsamoly robogva jar
szokelld riadva hatral
koriililve zengve tancol
tusakodik sziklaba vésték
szépitette titkokat rejteget
serpenydben hatrafelé eliszkolt
tormelékréteg szeszélyes viharban

2. Ritmikus szemmozgas gyakorlasa. Olvassatok el néman.

koboz apad toboz tapad doboz fakad
moka lrge foka iireg csoka tiinet

gurit féleg csurdit télem sunyit boére
sikeriil 16re kideriil t6le kimeriil kére

3. Gyorsasagi gyakorlat. A nyelvtorét mondjatok sokszor, gyorsan egymas utan helyesen:

A kat kortl ireg-forog
Tarka farku kusza tyuk.

4. Ritmusgyakorlat. Olvassatok ritmusosan!
Weores Sandor Robogé szekerek — részlet

Mennek a fuvarosok, a fekete dobosok a kerekeken éjszaka — a tanyai kutyaugatasokon at, tova! S a falusi

zart kapuk almain at, tova! Az uton a kétfele meredeken arny-hegyi jegenyesor innen is onnan is arkai men-

tén.

5. Iddtartamgyakorlatok. Olvassatok el kozéphangerdvel a szoszerkezeteket! Vigyazzatok a pontos artikulaciora és

az idGtartam megtartasara

fjjad a parazsat
a bajjal egylitt
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szellemes torténetek
egy csacsi cselleng
torédj magaddal is

6. K6z06s hangos olvasas. Olvassatok egyszerre, majd kanonban:
Julian Tuwim: Kerti Vetemények — részlet

A konyhaasztalon fekiisznek sorba:
a krumpli,
a cékla,
arépa,
a zoldség
a borso
a sparga,
a zeller
a bab.

7. Hibajavitas. Keressétek meg a hibasan irt szavakat! Javitsatok is!

épolet diiborgés keres szinpad ijedelem
hosszusag autopalya josag tolbamondas
megoldas korcsolya jukasztd kitling
karamella idéz6jel imbolyog nyavogas
besenyd védelem takarékos érdekes
terjedelem trombital roszasag szemfiile
nyalanksag képmas

Hibak szama:

6. EMLEKEZET

1. Probald meg emlékezetbdl lerajzolni az iskolad bejarati ajtajat, azt, amelyiken nap, mint nap bejossz az iskolaba.

2. Apro targyakat (20-30) latsz az asztalon. Fél percig nézheted, majd eltakarjuk. Hanyra emlékszel? ird le! (sokkal
eredményesebb lesz, beszéljiik meg miért!) Ezekkel a targyakkal még késobb is foglalkozunk.

3. Verskeverékek. Fel kell ismerni hany vers részlete szerepel, mi a vers cime, ki az ir6ja...A jaték hatasosabb, ha
»igazi” versként is megtanuljak, ugy mondjak el!

Nyari napnak alkonyulatanal
Egész uton hazafelé

Azon gondolkodam

Rabok legytink, vagy szabadok?
Ez a kérdés valasszatok!
Elére!

Fol a zaszl6val magasra,
Egész viladg hadd lathassa,
Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!
Elére!

4. Ugyanezeket a tanult verseket mondjuk el ,,eredeti” szoveggel is (csoportban, parokban, egyénileg).
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5. Foglalkozas szoveggel. A szoveg legyen minden gyerek kezében! Cimmeditacioval kezdjiik az olvasmany feldol-
gozasat, 2-3 percet adunk a t4jékozddo olvasasra, majd kérdések segitségével gy6z6djiink meg az egyszeri olvasas
hatékonysagarol

Pillantas a multba

Napjainkban természetes, hogy orakon beliil értesiiliink a vilag barmely pontjan torténtekrol. A te-

levizidoban meg is tekinthetjiik.

Nem igy volt ez régen! Egy-egy nagyobb csata eseményeir6l, a hdsok tetteir6l csak hosszi honapok mulva hal-
lottak az otthon maradottak. A harc szemtantii hoztak a hirt., mesélték emlékeiket — sokszor megszépitve, kiszi-
nezve. Ezek a mendemondak azutan évszazadokig fennmaradtak, mert a sziildk elmondtak fiaiknak, azok megint
tovabb adtak a kovetkezd nemzedéknek. gy szalltak szajrol széjra a mondak, ezért véltoztak, csiszolodtak, akar-
csak a patak sodraban a kavicsok.

A régi irastudok is megorokitették azt, amit maguk koriil lattak, masoktol hallottak. Ertékes, kézzel irott konyve-
ikbdl (kodexekbdl) megismerhetjiik a sok szaz évvel ezeldtt torténteket.

A tuddsok arra is rajottek, hogy dseink életérol mesélnek a f6ldbol eldkeriild targyak, szerszamok, csontok, épii-
letek maradvanyai — ahogy 6k nevezik, régészeti leletek.

Mindig akadtak irdk, kolték, akik megorokitették sajat koruk érdekes eseményeit, vagy a mar Osszegylijtott
anyagbol megirtak a régebbi korok torténetét. Oket is segitségiil hivjuk, amikor kutatjuk elédeink ¢letét.

6. Olvasasgyakorlas parokban, gondolategységek megfogalmazasa sajat
szavakkal, probafelmondas, 1ényegkiemelés kulcsszavak keresése, vazlat.

7. Milyen megfigyel6 vagy? Az osztalyban mindenki véalaszt egy part maganak. Ezutan kettds kort alkotunk. Valasz-
tunk egy kitalalot. A kitalalo jatékos koriilnéz, igyekszik megjegyezni, ki kivel alkot

part. Ezutan behunyja a szemét, ekkor a tarsai gyorsan part cserélnek. A kitalalé minél tobb tararél mondja meg, ki
volt a parja. (Valtsak egymast a kitalalok!)

8. Kozmondaskeverékek. rjatok le helyesen a feladatlapon lathato Gsszekevert kdzmondasokat!

Ki mit f6z6tt, nem valik vizzé.

Az alma nem esik bolond lyukbol.
Nesze semmi, kis helyen is elfér.
Jotett helyébe bolond sz¢€l fuj.
Fogd meg jol, messze a fajatol!

Ki sokat markol, egye meg!

9. Jol figyeld meg a tablan lathato abrat! 30 mp koncentralt figyelem utan eltakarjuk.
Probald meg minél pontosabban lerajzolni!

10. Mi valtozott? Szokartyakat lattok a tablan (nyelvtani, kdrnyezetismereti. ..fogalmak, térténelmi
események nevek. Figyeljétek jol meg, ,,hunyjatok”, mi valtozott? (valtozhat a sorrend, lekeriilhet, vagy felkeriilhet

egy-egy kartya)
11. Vélasszunk egy jatékvezet6t. A jatékosok csukott szemmel korben allnak, a jatékvezetd mindenki markéba
csusztat egy apr6 targyat azok koziil, amelyeket az ora elején mar megfigyelt. Probaljatok felismerni tapintas alap-

jan!

12. Elkezdiink egy elsdben, masodikban, vagy harmadikban tanult verset, memoritert. Tudod-e folytatni?
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7. GONDOLKODAS

1. Barchoba. Lehet személy targy, fogalom, szam.
2. Szofejté. Alkossatok a 6 szobol harmat!

vak, did, fal, tar, ra, rak
(falvak, radio, raktar)

var, viz, as, olt, szer, b,
(szerviz, buvar, oltas)

3. Gyufa-rejtvény. Egy gyufat szabad mas helyre
tenni, hogy az allitas igaz legyen!
IV+I=I1 (IV-1I=11; 1V-I1=1T)

4. Talalos kérdések.
Egy fiu azt mondja: Ugyanannyi
fittestvérem van, mint lany.
A ndvére viszont igy szol:
Héromszor annyi fiatestvérem van,
mint lany. Mindkett6 igazat mondott,
hogy lehetséges ez?
(3 fiu és 2 lany)

Oszvér és szamar. Zsikokkal megrakottan ballag az uton egy dszvér és egy szamar. Néhany mérfold
utan a szamar kérleli a tarsat, vallaljon at egy zsakkal a terhébdl.
- Latszik, hogy szamar vagy! - inti le az.
- Ha atvennék téled egy zsakot, akkor nekem kétszer annyit kellene hordanom, mint neked. Inkabb te
vedd magadhoz az én egyik zsakomat, hogy mind a ketten egyforma terhet cipeljiink.

Hogy lehetséges ez?

(szamar 5,0szvér 7 zsakot vitt)

9]

. TOTO 13+1 Ha tudod, ird le a valaszt!

. Matyas kiraly hadseregének a neve.

. Hany tagbdl all egy focicsapat?

. Hany napos a 8. Honap?

. Hanyat 1ép egy veréb egy esztendében?

. Melyik tengerbe 6mlik a Duna?

. Melyik a legtiizesebb 16?

. Mi az, ami mindig nyilik és sohasem viragzik?
. Mennyi 542x10-nek a fele?

9. Milyen var lehet a viz alatt?

10. Mi nehezebb 1 kg vas, vagy 1 kg toll?

11. Melyik folyoba dmlik a Tisza?

12. Melyik az a szam, amelyiknek haromszorosahoz 6t6t hozzaadva 11-et kapunk?
13. Milyen ,,fa” van legtobb a vasarban?

13+1 Ki volt a haza bolcse?

00 31N LN KW —

6. Oszvér kozmondasokat olvashattok a feladatlapon. Tegyetek rendet kozottiik!

Ki mit f6zott, kis helyen is elfér
Aki nem dolgozik, keveset fog.
Ki sokat markol, egye meg!
Sok jo ember, ne is egyék!
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Nagy teher is kdnnyt, fogd meg jol!
Nesze semmi, ha sokan emelik.

7. Talalos kérdések. Fejtsétek meg talaljatok ki hasonld ,,eszperente” talalos kérdést!

Gyerekek fellegekbe eregetett enyvezett keretezett szerkezete. (sarkany)
Emeletre ezen tekeregve mehetsz fel. (1épcsé)
Beteg test melege. (14z)

8. Olvasmanyok szerepl6i szolalnak meg. Ki mondta? Kinek? Mikor?

Csak tanulj, szorgalmasan, és rajta légy, hogy a dicsoség koronajat elnyerjed!
Egyediil a képteleniil sanyargatd német rontasara, édes hazank meg a szegény nép nyomorusaganak megvaltasara
ragadtam fegyvert.
Vagja nagyuram, a gyava labancat!
Gyere fiam, hazamegyiink!
Az 6 laba jobban fazik, mert nagyobb, mint az enyém
Ne kéresd magad fiam, huncut, aki a levesét meg nem eszi.

9. Melyik lehet a vice poénja? Karikazzatok be a betiijelét Késziiljetek a felolvasasra!
Futoversenyt néz apa és fia . A gyerek megszolal:
- Apu ezek a végén jutalmat kapnak?

- Csak az, aki elsOnek és célba.

a.) Akkor a tobbi minek fut?
b.) Mi lesz a jutalma?
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