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Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont

Hédmezévasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola

(6800 Hodmezbvasarhely, Szent Istvan u. 75,

tel.,fax:62-245-066, e-mail: iskola@szentistvanisk.hu, szentistvanisk.hu)

Intézményiink {6 specialitasa a testnevelés emelt szintii, Sportiskolai oktatasa ”a”
osztalyainkban. Ezek az osztalyok varosi beiskolazasuak, a tanulok felvételét alkalmassagi
vizsgalat el6zi meg. 2015-ben intézménylink megitélése nagyon jo volt a varosban, igy a
kovetkezo tanévben két sportiskolai osztalyt és egy korzeti beiskolazasu osztalyt
engedélyezett a fenntarto.

1976-ban indult az elsé testnevelés tagozatos osztaly, 2007 szeptemberétdl
intézménylinkben a kozoktatasi, majd ennek folytatasaként 2013-t6l a koznevelési tipusu
sportiskolai kerettanterv alapjan neveliink-oktatunk. A megajuld tartalmu és felépitési
kerettanterv mellett a differencidlt foglalkozas biztositja azt a lehetdséget a testneveld
tanaroknak, hogy tanitvanyaikat eljuttassak azokhoz a sikerekhez, melyekkel hirnevet
szereztek az iskolanak a varos falain beliil és kiviil. Intézményiink szakmai munkajat a MOB
sportiskolai tamogatasa is segiti, fejleszti. Iskolankban 6 {6 testneveld (2 f6 egyetemi
végzettségl, 2 6 testnevelés szakos és 2 6 tanito-testneveld) latja el a tantargy oktatasat. Két
telephelyen miikodiink: als6 és fels§ tagozatos telephelyiinkon egyarant tornaterem,
tornaszoba sportszertar és sportpalya all a sportiskolai oktatds és a mindennapos testnevelés
rendelkezésére.

Iskolank masik specialitdisa az angol nyelv emelt szintii oktatasa (1987 6ta), mely
¢vfolyamonként egy csoportban miikodik korzeti beiskolazasti ,,b” osztdlyainkban.
Nyelvoktatasunkat a valaszthaté német nyelv is szinesiti, mely ,,a” és ,,b” osztalyainkban

egyarant valaszthato kotelez6 idegen nyelvként.
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A természettudomanyos targyak népszeriisitése, az dkoszemlélet elterjesztése az Ordkds
Okoiskola cimet elnyerd iskolank kiemelt feladata. Természetkozeli, gazdag szemléltetés,
motivalas, tandrai €s szabadidds okotevékenységek, projektek szervezése, 6koosztalyaink (b
osztalyok) aktiv ,,0koskodédsai” jellemzik nevel6-oktatd6 munkankat. A modszertani
sokszinliség, a szemléletmod atvétele, az 6ko-s programokhoz, projektehez vald kapcsolddas
sportiskolasainkat is jellemzi.

Az iskola egyéb foglalkozasai, a sportkorok, a tehetséggondozas tevékenységei, az egyéni
fejleszt6 és felzarkoztatd foglalkozasok, a halmozottan hatranyos helyzetii, BTMN-es, SNI-s
tanuloinak fejlesztOpedagdgiai ellatdsa, a felzarkoztatds olyan foglalkozéasi formaékat
jelentenek, ahol lehet versenyekre, vetélkeddkre, felkésziilni a tovabbtanulasra, alkotni, a
tudashianyt poétolni, gyakorolni, hasznosan eltdlteni a szabadidét az egészséges életmdd
jegyében.

Sok id6t és energiat forditunk arra, hogy a versenyeken elérjék azokat az eredményeket
tanuldink, amelyekre képesek, s kiemelkedd képességii tanuldinkat tehetséggondozéd
tevékenységilinknek is koszonhetéen, minél nagyobb sikerhez juttassuk.

A Szent Istvan Altalanos Iskola Akkreditalt Kivalé Tehetségpont a testnevelés és a

kornyezeti nevelés teriileten.

Alapvetd célunk az emberré nevelés, vagyis az ,.&p testben ép I¢lek” harmonikus személyiség
kialakitasa. Ez magaban foglalja a testi, az értelmi, az érzelmi, az esztétikai €s az erkdlcsi
nevelés egységét.

Testnevelés 1-4. évfolyam sportiskolai osztalyai — osztalyonként 2 csoport véletlenszerti
elosztassal. Uj tantargyakként bevezetésre keriiltek a sportagvalaszto és kiizdelem és jaték
tantargyak. A csoportok atjarhatok.

5-8. évfolyamban osztalyonkénti tanités folyik, 0j tantargyak belépésével, mint: kiizdelem és
Jaték, tanulasmodszertan.

A koznevelési tipusu sportiskola miikodésének és a sportold fiatalok életmodjanak
specialis elemei

Cél, hogy az élsportold didkok miiveltségképe ugyanolyan gazdag és komplex legyen, mint
tarsaiké. Ugyanakkor az iskola vegye figyelembe és alkalmazkodjon a sportolo, élsportold
didkok idébeli leterheltségéhez, segitse a fiatalokat a tudatos élsportolova valas folyamataban

a megfeleld sport specifikus tudaselemek kozvetitése révén.



A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek a Fit-test mérés, mely
Hodmezdvasarhely varos helyi kidolgozasa a mindennapos testnevelés hatékonysaganak
mérésére.

Az alkalmazott médszer

Iskolankban a tanuldk fizikai allapotanak mérésére, a varosunkban egységesen kidolgozott
méréssort alkalmazzuk, mely a mindennapos testnevelés eredményeinek mérésére is szolgal.
a. Alden proba

Alkalmazasi teriilet: Az iranyvaltoztatassal kombinalt mozgéasgyorsasag mérése.

Eszkoz: stopperora, 5 db kisméretii targy (buzogany, medicinlabda...)

Végrehajtas: A talajra egy 3x5 méteres téglalapot rajzolunk. A négy sarokba és kozépre egy
targyat (buzogany, medicin...) helyeziink. Az 4bra szerint az egyes targyak megkeriilésével
haromszor kell lefutni a tavot, a lehetd leggyorsabban.

Ertékelés: A kijelolt palya teljesitésének ideje 0,1 s-os pontossaggal

b. Medicinlabda-16kés

Alkalmazasi teriilet: Az egész test erejének mérése.

Eszko6z: mérdszalag

also tagozat 1 kg-os medicinlabda

felso tagozat: 2 kg-0s medicinlabda

Végrehajtas: A talajra htizott vonal mogiil a tanuldk kétkezes mellso 16késsel juttatjak el a
szert, a lehet6 legtavolabbra. Lokés kdzben a beugras engedélyezett. 3 kisérlet lehetséges.
Ertékelés: A 16kés tavolsdga cm-es pontossaggal.

C. 10-es (5-0s) ugras

Alkalmazasi teriilet: A 1ab dinamikus erejének mérése.

Eszkoz: mérdszalag

Végrehajtas: A talajra huzott indulévonaltdl a tanul6 folyamatos paroslabu ugrasokkal halad
also tagozaton S db ugras

felso tagozaton 10 db ugras

Ertékelés: Az ugrasok tivolsaga cm-es pontossaggal.

d. 2.000 m (1.000 m) futas

Alkalmazasi teriilet: Az aerob alloképesség mérése.

Eszkoz: stopperora

Végrehajtas: A tanulok kimért palyan teljesitik a tdvot folyamatos futdssal, a lehetd
legrovidebb id9 alatt.

Also tagozat 1 000 m



Felso tagozat 2 000 m

Ertékelés: A tav teljesitésének ideje 0,1 s-os pontossaggal.

e. Uszas tudas felmérése

Alkalmazasi teriilet: A tanuldok vizbiztos uszastudasanak felmérése.
Végrehajtas: A tanulokat képességeiknek megfelelé mélységli medencében tetszéleges
uszasnemben vizsgaljuk.

Ertékelés 1-6. osztalyig:

A: Vizbiztos, az uszasa technikailag jo, akar tobb szadz métert képes uszni.

B: Vizbiztos, a kisebb technikai hibak nem zarjak ki az 6nallo Gszas lehetoségét.
C: Uszasa bizonytalan, ritmustalan. Mély vizbe nem mehet.

A hibak javitasa sziikséges.

D: Nem tud uszni. (nem tud siklani, batortalan, fél a vizben...)

Ertékelés 7-8. osztaly:

200 méteres folyamatos Uiszasfelmérés (valasztott uszasnemben)

A mérések szama, ideje

A tanulok fizikai allapotanak mérését tanévenként két alkalommal, 8sszel / szeptember / €s
tavasszal / majus / végezziik

A testnevelok feladatai

Az elért teljesitményt, a mért eredmények pontértékei alapjan értékelni, mindsiteni

Fel kell tarni a kondicionalis képességek teriiletén mutatkozo hidnyossagokat, és képesség
szerinti differencialt terheléssel, torekedni kell azok mieldbbi felszamolasara.

A rendszeres testedzés hatasanak elemzése. A valtozas nyomon kdvetésének biztositasa:
tanar, diak, sziilo szamara.

A kival¢ testi, bioldgiai, fizikai adottsagu, fizikailag jol terhelhetd fiatalok élsport felé
iranyitasa.

2015 januarjatol az orszagban bevezetésre keriilt a nemzeti egységes fizikai felméro
rendszer (NETFIT) a fels6 tagozatos diakok szamara, amelyhez az eszkdzoket biztositottak.
A felméréseket megeldzte a testnevelOk tovabbképzése, amelyen iskolankbol is minden

testnevelést tanito kollega teljesitett.



Intézményiinkben, ebben a tanévben, koznevelési tipust Sportiskolai kerettanterv szerint
tanulok szama:

Also tagozat: 110 {6

Felso tagozat: 87 6

Osszesen: 197 6

Egyesiileti tagok szama: 128 {6

Legnépszertlibb sportagaink: iszas, kosarlabda, labdartgés, kézilabda, vizilabda, kiizdésport.

A Hodmezévasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola 2014/2015-6s tanév
sporteredményei

1-4. évfolyam Vioros Nandor (2008) Uszas
Aquatlon Megyei Dontd 1. hely

Solymosi Gabor (2006) Uszas
Aquatlon Megyei Dont6 2. hely

Knapecz Gergo (2007) Labdaragas
Interliga nemzetk6zi labdarigo tornarendszerben szerepel

Knapecz Gyula (2007) Labdartigas
Interliga nemzetkozi labdarugo tornarendszerben szerepel

Molnar Orsolya (2006) Sakk

Megyei Sakk Didkolimpia 5. hely

Toth Antal Emlékverseny 3. hely

Orszagos Sakkverseny ,,B” korcsoport Budapest 6. hely

Boz6 Petra (2006) Kézilabda
Erima Orszagos Gyermekbjanoksag ( nincs eredményszamolas)
Aquatlon Megyei Dont6 4. hely

Fiirdok Virag (2006) Kézilabda
Erima Orszagos Gyermekbjanoksag ( nincs eredményszamolas)

Kiss Nikoletta (2006) Kézilabda
Erima Orszagos Gyermekbjanoksag ( nincs eredményszamolas)

Baranyi Milan (2006) Uszas
Aquatlon Megyei Dont6 3. hely

Tisza Andras (2006) Taekwondo, labdarugas
Taekwondo Orszagos Bajnoksag Békéscsaba C-24 kategoria 2. hely
Interliga nemzetkdzi tornarendszer 11. hely
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Sipos Zsombor (2006) Labdarugas
JInterliga nemzetkozi tornarendszer 11. hely

Ancsan Barnabas (2006) Labdarigas
Interliga nemzetkozi tornarendszer 11. hely

Marton Balazs (2006) Labdarugas
Interliga nemzetkdzi tornarendszer 11. hely

Vizhanyo Fruzsina (2005) Kézilabda
Erima Orszagos Gyermekbajnoksag Bado Laszlo régid 1.hely

Kalla Laura (2005) Kézilabda
Erima Orszagos Gyermekbajnoksag Bado Laszl6 régio 1.hely

Asztalos Réka (2005) Uszas
Megyei Uszas Didkolimpia 50 m mell VIL. hely
Aquatlon Csongrad Megyei Dont6 csapatban 1. hely, egyéniben 2. hely
Naturtex Kupa Hoédmezdvasarhely 200 m hatszas 3. hely
TYR Kupa Hédmezdvasarhely 400 m gyorsuszas 3. hely
Hatgerinc Kupa 50 m hatuszés 1. hely
200 m hataszas 2. hely

Ovodatol az Olimpiaig 200 m vegyes 3. hely

10x50 m gyorsvalto 2. hely

4x50m gyorsvalto 3. hely
Triatlon Verseny Megyei Dont6 2. hely

Utasi Zsombor (2005) Sakk
Megyei Sakk Didkolimpia 4. hely
Toth Antal Emlékverseny 3. hely

Sziirés Maja (2005) Uszas
Aquatlon Megyei Dont6 6. hely

Sziics Blanka (2005) Uszas
Aquatlon Megyei Dontd 7. hely

Fenyvesi Lorinc (2005) Uszas
Megyei Usz6 Didkolmpia 4x50 m gyorsvalto 2. hely
Naturtex Kupa Hodmezdvasarhely 4x 50 m valto 2. hely

Makan Rébert (2004) Vizilabda

Megyei Uszas Didkolimpia 50 m gyorsiiszas 5. hely
Diapolo Vizilabda Torna Békéscsaba 3. hely

Vidék OB Korosztalyos csapat 1. hely

Vizilabda Baby Bajnoksag Szentes 1. hely
Vizilabda Baby Bajnoksag Békéscsaba 1. hely
Diapolo Kupa Szentes 2. hely

Diapolo Kupa Békéscsaba 1. hely
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Orszagos Vidékbajnoksag 2003-as korosztaly 1. hely
Habawaba Nemzetkozi Korosztalyos Vizilabda Torna Olaszorszag 6.
hely

,,J0 tanulo- Jo sportold” varosi kitiintetett

Mag Gergd (2004) Uszas
Megyei Uszas Didkolimpia 50 m melluszas 5. hely
50 m hatiszas 4. hely

Aquatlon Megyei Dont6 1. hely
I11. Hatgerinc Kupa 100 m hatuszas 1. hely

100 m gyorsuszas 2. hely

200 m hataszas 2. hely
XIX. Ovodatél az Olimpiaig Uszéverseny 100 m pillangé 2. hely

100 m hatuszas 2. hely

Aquatlon Megyei Dont6 1. hely

Kiss Gergely (2004) Vizilabda
Vizilabda Baby Bajnoksag Szentes 1. hely
Vizilabda Baby Bajnoksag Békéscsaba 1. hely

Hideg Barbara (2004) Kick-box

XXI1. Kickboxing World Cup Szeged 3. hely 42 kg full contact
Orszagos Kick-Box/Point-Fighting/42 kg Cadet 1. 3. hely
Orszagos Kick-Box/Light-Contact/42 kg Cadet I. 3. hely

Kudella Maté (2004) Vizilabda

Diapolo Vizilabda Torna Békéscsaba 3. hely

Orszagos Vidékbajnoksag 2003-as korosztaly 1. hely

Vizilabda Baby Bajnoksag Szentes 1. hely

Vizilabda Baby Bajnoksag Békéscsaba 1. hely

Diapolo Kupa Békéscsaba 1. hely

Diapolo Kupa Szentes 2. hely

Habawaba Nemzetk6zi Korosztalyos Vizilabda Torna Olaszorszag 6.
hely

Korosztalyos Valogatott kerettag

Csapateredmények:

Jatékos Sportverseny didkolimpia megyei 2. hely, orszagos el6dontd
6. hely

Csapattagok:

Fiuk: Marton Balazs (2006), Kruzslicz Alex (2006),, Szunyog Csaba
(2006), Szoke Bence (2005), Bordas Levente (2005), Utasi Zsombor
(2005), Kudella Maté (2004), Mag Gerg6 (2004), Makan Robert (2004)
Lanyok: Kiss Nikoletta (2006), Boz6 Petra (2006), Boddé Emma
(2006), Asztalos Réka (2006) Kallai Laura (2006) Lajké Zoé, (2006)
Hideg Barbara(2005) Kiss Auréra(2005), Toth Eszter (2005)




Uszas

Didkolimpia megyei dontd 4x50m gyorsvalto 2.hely

Csapattagok: Fenyvesi Loérinc (2005), Mag Gargdé (2004), Makan
Robert (2004), Kudella Maté (2004)

Labdarugas 1. kcs.

Didkolimpia megyei dont6 4. hely

Csapattagok:

Mika Péter (2006), Szunyog Csaba (2006), Ancsan Barnabas (2006) ,
Tisza Andras (2006), Marton Balazs (2006), Kruzslicz Alex (2006),
Sipos Zsombor (2006), Knapecz Gergé (2007), Knapecz Gyula (2007)

Atlétika

Didkolimpia tobbproba verseny megyei dontd 2.hely

Csapattagok: Kis Bendeguz (2004), Makan Robert (2004), Kudella
Maté (2004), Bordas Levente (2005), Mag Gergd (2004) Rostas Roland
(2004)

Kosarlabda

Magyar Kosarlabda Szovetség altal kiirt Orszagos Kenguru Bajnoksag
Ul1lm-es korosztalyban szereplé Kishodok csapat tagjai, ,,D” csoport:
Kruzslicz Alex (2006), Forg6 Bence (2005), Széke Bence (2005),
Trényi Gergd (2005), Kerekes Zétény (2005), Fenyvesi Lérine (2005),
Kocsis Kristof (2005), Jelencsik Péter (2005), Mohacsi Markusz
(2005), Nagy Noel (2005), Juhasz Tamas (2005), Surinya Tamads
(2005), Hebdk Edvin (2005)

Magyar Kosarlabda Szdvetség altal kiirt Orszagos Kenguru Bajnoksag
Ull-es korosztalyban szerepld Ugromokusok csapat tagjai, ,,C”
csoport:

Mag Gergd (2004), Makéan Roébert (2004), Kudella Maté (2004), Utasi
Zsombor (2005), Kaszas Gyorgy (2004), Kiss Bendeguz (2004), Sz¢l
Attila (2004), Balogh Krisztian (2004), Pal Péter (2004), Karacsonyi
Miklos (2004), Szenti Szabolcs (2004), Hebdk Endre (2004), Arany
Laszl6 (2004), Rostas Roland (2004)

5-8. évfolyam

Banfi Balazs (2003) kosarlabda

Kosarsuli(Hmvhely) U12 —es Kenguru Bajnoksag bajnokcsapat tagja,
legértékesebb jatékosa

Kosarlabda Diadkolimpia Orszagos el6dontd,(Baja) eziistérmet szerzett
csapat tagja.

Fulai Bator (2003)

Kosarsuli(Hmvhely) U12 —es Kenguru Bajnoksag bajnokcsapat tagja
Kosérlabda Didkolimpia Orszagos elddontd,(Baja) ezilistérmet szerzett
csapat tagja.
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Szab6 Bence (2003) Uszas
Orszagos Vidékbajnoksag 50 m gyors XXI. hely
Orszagos Hosszutava uszdverseny 1500m gyors III. hely
Orszagos Korosztalyos Bajnoksag 200 m gyors XIX. hely

200 m vegyes XXVIII. hely
A Jovo Bajnokai Program tagja.

Horvath Viktor (2002)

Orszagos atlétika diakolimpia donté, magasugras XIV. hely
Kosarlabda Didkolimpia Orszagos el6dontd,(Baja) eziist érmet szerzett
csapat tagja.

Kruzslicz Amira (2003)
Orszagos atlétika diakolimpia donto, magasugras XXXI. hely

Besenyi Napsugar (2002)
Orszagos atlétika diakolimpia donto, kislabdadobas XVI. hely

Bozo6 Péter (2001) vizilabda
Szentesi VK Vizilabda Orszagos korosztalyos bajnoksag III.

Forrai Viktor (2001) kiizdésport
HWARANDO SE (Hodmezdvasarhely)
Orszagos Korosztalyos Bajnoksag II. hely
Nemzetkozi Korosztalyos Bajnoksag Gold Stars Kupa 1. hely

Kallai Csongor (2001) kosarlabda
Kosarsuli(Hmvhely) Arad Liga 1. hely
Orszagos korosztalyos Bajnoksag legjobb 32

Kudella Panna (2001) vizilabda

Szentesi VK Vizilabda
Orszagos leany gyermekbajnoksag IV. hely
Orszagos serdiild bajnoksag I1. hely
Orszagos ifjisagi bajnoksag IV. hely

Nagy Imre (2001) kosarlabda
Kosarsuli (Hmvhely) Arad Liga I. hely
Orszagos korosztalyos Bajnoksag legjobb 32

Rozsa Patrik (2001) kosarlabda
Kosarsuli (Hmvhely) Arad Liga . hely
Orszagos korosztalyos Bajnoksag legjobb 32

Sirké Hunor (2001) kosarlabda
Kosarsuli (Hmvhely) Arad Liga I. hely
Orszagos korosztalyos Bajnoksag legjobb 32
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Kezes Rudolf (2000)
Egyéni palyabajnoksag orszagos dont6: sulylokés XXI. hely

Kiss Gabor Andras (2000) kosarlabda
Kosarsuli (Hmvhely) Arad Liga I. hely
Korosztalyos Kosarlabda Bajnoksag régids dontd IV. hely

Otlokan Patrik (2000) kosarlabda
Kosarsuli (Hmvhely) Arad Liga I. hely
Korosztalyos Kosarlabda Bajnoksag régios dontd IV. hely
Szaboé Lajos Attila (2000) ijaszat
Martélyi TVSE (ljaszat)
Orszagos diakolimpiai 3D kategoriaban L.hely
GPI(minésité) Marcali Lhely

Csapateredmények:

I1I. kes kosarlabda csapat:

Kosarlabda Didkolimpia Orszagos elédonté,(Baja) eziistérmet
szerzett csapat tagjai: Gyurkovics Balazs (2002), Cseszké Szabolcs
(2002), Bene Attila (2002), Bodocsi Benjamin (2002), Pal Jozsef
(2002), Nagy Domonik (2002), Csizmadia Szabolcs (2002), Vords
Viktor (2002), Kovacs Krisztian (2003).

Magyar Kosarlabda Szovetség altal kiirt Gyermek Bajnoksag Ul2-es
korosztaly Kiscsikok csapat tagjai, ,,B” csoport:

Bérany Laszl6 (2003) , Bene Gyula (2003), Bene Istvan (2003), Fulai
Bator (2003), Kovacs Krisztian (2003), Kurucz Mark(2003), Marton
Levente(2003), Németh Déniel (200), Prohaszka Zsolt (2003), Polyak
Milan (2003), Székely Levente (2003), Voros Vendel (2003), Zsadanyi
Martin (2003), Loczi Dominik (2004)

ITI. kes. Sulipolé Orszagos Vizilabda donté (Kecskemét) csapat
VII-XII. hely tagjai: Vas Bence (2002), Racz Nikolett (2002), Telek
Vanda (2002), Nagyistok Balazs (2003), Szabé Bence (2003), Borbas
Gerg6 (2003), Székely Levente (2003), Zsadanyi Martin (2003).

e Kkorosztalyos valogatottak:
Bozo Péter (2001)

Szentesi VK Vizilabda Korosztalyos Vizilabda valogatott kerettag
Forrai Viktor (2001)

HWARANDO SE (Hodmezdvasarhely) Korosztalyos valogatott
kerettag
Kudella Panna (2001) Szentesi VK Vizilabda 2000/2001-es valogatott
kerettag

e Herakles program:
Kudella Panna (2001) Szentesi VK Vizilabda Herakles Bajnok
program tagja
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EGYUTTMUKODES /EGYESULETEK

KAPCSOLATTARTO
TESTNEVELO

Hodmezévasarhelyi Futball Club:

Horvath Zoltan Elnok - elnok@hfc1912.hu ;
horvathz@hodmezovasarhely.hu Tel.:+36
30/746-8620

SZABO TAMAS

Hwarang-do SE
Keépviseld: Kopasz Attila
Cim: 6723 Szeged, Becsei u. 4/b. 4/19.
Tel: 20/357-4912
E-mail: attilakopasz@gmail.com
Web: http://www.hodmezovasarhely.hu/hwarangdo

Balazs Eva 30/65-44-722

DOBRA ILDIKO

Hodmezdvasarhelyi Leany Kézilabda Club
Képviseld: Ancsan Istvan
Cim: 6800 HodmezdOvasarhely, Martinovics u. 3.
Tel: 70/426-55-78
E-mail: hlkc.hodmezovasarhely@gmail.com
Web: http://www.hlkc.hu

DOBRA ILDIKO

Ju Jitsu Klub
Elnok: Fivesi Sandor
Tel: 0630/9836356
E-mail: sandor.fuvesi@gmail.com

SZOGINE KOTORMAN
ZSUZSANNA

HODIAK SE Hmvhelyi Kézhaszni Diaksport
Egyesiilet
Elnok: Német Lajosné
Tel:0620/3119344
E-mail: hodiak@freemail.hu

ZSUZSA SZOGINE
KOTORMAN ZSUZSANNA

HOD-TC Tenisz Club
Vezetéedzd: Huszti Lajos

Tel: 0630/219 4782
e-mail: Hutenisz@freemail.hu

Patkos Jozsef

Vésarhelyi Kosarsuli
Elnok: Dr Elek Andras

Tel: 0630/ 338 0569
e-mail: dr.elekandras@t-online.hu

Patkos Jozsef
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HVSC (VIZILABDA) Béres Csaba
VIZILABDA KLUB
DR SOOS GABOR
drsoos@invitel.hu
06209280554

CSOMORKANYI SE VIVAS Béres Csaba
dr Koszo Péter
06302058562

koszop@hodmezovasarhely.hu

Hod Triatlon Sportegyesiilet

Wolf Ede elnék 0630910 5479

Tapai Tamas elnokhelyettes
Paku Zoltan utanpotlasedzo 0630316 5335

Csanyi Robert edz6 0620 943 0609

Kincses Gabriella

HOD MENTOR TAJFUTOK EGYESULETE
VOROS

PRESZTOCZKI ADAM

305417911

30-2369503

Taekwondo ¢és Hapkido
Maté Gergo
06 30 406 2507

06 70 430 9272

Hod Uszo Sportegyesiilet:
Szentkereszty Szabolcs Elnok -
szamoca.szabi@invitel.hu Tel.: +36/30 945-6918

SZABO TAMAS
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DISSZEMINACIO

A Hodmezévasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola 2014/2015-ben

szervezett sportrendezvényei

Oviolimpia 15 6voda (150 f6) részvételével

Nem szégyen a futas - tornazz Katus Attilaval! (200 fo)

Mikulasfutas — sportolj a Sportiskolaval (700 £6)

Csaladi nap — Téltemeto Kavalkad (400 fo)

Sportorak az 6vodakban (3 évoda, 9 alkalom)

Sportakadémia eléadasok:

Molnar Tamas — Haromszoros olimpia bajnok, vilaigbajnok kétszeres Europa
bajnok vizilabdazo

Zubai Szabolcs — 180-szoros valogatott olimpiai 4. helyezett, EHF
kupagyoztes, Pick Szeged kézilabdazo

Sport és egészséges taplalkozas

Hoédmezovasarhely sporttorténete, eloadé Talmacsi Gyorgy testnevel
Sporthaz — Jatszéhaz (6 alkalom)

Focizsongas
I. Gyurta Daniel Uszogala (S altalanos- és 4 kozépiskola részvételével)
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HODMEZOVASARHELY MEGYEI JOGU VAROS POLGARMESTERI HIVATAL
JOGI IRODA
OKTATASI CSOPORT

6800 Hodmezdvasarhely, Kossuth tér 1.® Pf: 23., Telefon: (62) 530-107, Fax: (62) 530-140

Targy: Automentes Nap
valamennyi altalanos és kozépiskola iskolaigazgatdja részére
A Hoédmezdvasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola valamint a Kornyezeti Informécios
Koézpont és az Egészséges Vasarhelyért Program kozos szervezésében az Euroépai
Automentes Nap alkalmabol az idén is megrendezésre kerlil a "Nem szégyen a futas"
elnevezésli programunk, majd ezt kdvetden egyiitt tornazhatunk Katus Attilaval.
A program ideje: 2014. szeptember 22.(hétf6) 16.00 futas,

17.00 torna

Helyszin: Kossuth tér

Gyere és mozogj veliink az

Automentes napon
2014. szeptember 22-én a Kossuth téren
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Résztvevok:

Minden altalanos iskolabol:
II1. korcsoportos csapat 5 leany és 5 fia (10 o)
IV. korcsoportos csapat 5 leany és 5 fia (10 f6)

Minden kozépiskolabdl:
V.-VI. korcsoportos csapat 10 leany és 10 fia (20 6)

Nyilt korcsoport holgyek és urak szamara
Jelentkezésiiket varjuk!

Gyiilekezés és regisztracio: Kossuth tér, Harangnal 15.45-kor

Utvonal: Harang- Dr Rapcsék Andrés sétalo utca- Almaskert és vissza.

Dijazas: az elsé harom egyéni helyezett érem, a tobbi résztvevd targyi jutalomban részesiil.
Jelentkezés:  Szoginé  Kotorman  Zsuzsanna  testnevelonél — (245-066  vagy
iskola@szentistvanisk.hu e-mail cimen) kell megtenni.

Hatarido: szeptember 20.

Hodmezovasarhely, 2014. szeptember 12.

Tisztelettel: Horvath Zoltan
sportreferens

Kétszazan futottak Vasarhelyen
Nem szégyen a futas! cimmel idén is futéversenyt rendeztek a vasarhelyi Kossuth téren, a
szeptember 22-i Automentes vilagnap alkalmabol. A sporteseményen kicsik és nagyok is

teljesitették a tavot. Ezt kévetden Katus Attila vildgbajnok aerobikedzével mozoghattak az
arra vagyok.

dURA D)

PRONVENAD.HU FROIVIENAD. FIL .T{CJ_/E'J‘_'}'.D‘”“»

Walterné Bongyik Terézia, a Szent Istvan Altalanos Iskola igazgatd elmondta, az intézmény
az Egészséges Vasarhely Programmal, a Kornyezeti Informacios Kozponttal és a helyi
onkormanyzattal kozosen évek 6ta megrendezi a Nem szégyen a futas! elnevezésii programot.
A cél, hogy felhivjak a gyerekek figyelmét arra, hogy sokszor indokolatlanul iiliink autdba,
ahelyett, hogy kerékparral ¢s gyalog kozlekednénk.
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Hétfo délutan altaldnos és kozépiskolasok is dsszemérték gyorsasagukat a Kossuth téren, sot,
felndttek is rajtolhattak. A kozel kétszaz versenyzonek mintegy 600 métert kellett szaladnia.
Ezt kdvetden Katus Attila tartott edzést az érdekléddk szamara.

VERSENYKIIRAS

»OVIOLIMPIA”
az 6ko jegyében

OVODASOK JATEKOS SPORTVERSENYE

Rendezdje: Hodmez6vasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola
Helye: Szent Istvan u. 75. tornaterem
Ideje: 2014. november 21. péntek 10 6ra

Az 6vodak 8 f6 (4 fiu, 4 lany) nagycsoportosokbol Osszedllitott csapattal nevezhetnek
(érmeket csak 8 fore tudunk biztositani).

A jatékos valtoversenyek testnevelok vezetésével, tanitok kozremukodésével zajlanak. A
valtokra nem kell késziilni, a versenyszamokat kiilon bemutatjuk.

Nevezési hataridé: 2014. november 14. péntek
frasban: iskola@szentistvanisk.hu
Telefonon és faxon: 06-62-246-841

Dijazas: A résztvevO csapatok emléklapot kapnak, az elsé harom helyezett
csapat éremdijazasban (csapatonként 8 f0) részestil.

Az ovodak visszajelzései alapjan buszjaratot szerveziink, mely 8 oratdl all az dvodai
csoportok rendelkezésére. A buszigény visszajelzését 2014.11.13-ig az iskola 246-841 vagy
a 06-20-3332-855 (Tatar Krisztina) telefonszamon tehetik meg az 6vonok.

Jelentkezéskor jelezzék, igényt tartanak-e erre a kozlekedési formara!

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk erre a rendezvényre!

Hodmezdvasarhely, 2014. november 4.

Walterné Bongyik Terézia
igazgato
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KEDVES OVODAS!

VAR AZ ISKOLA

SPORTISKOLA - eddigi eredményeink alapjan - a Nemzeti Olimpiai Bizottsag
tamogatasaval

Sportolasi lehet6ség biztositaisa VAROSI SPORTEGYESULETEKBEN
SPORTKOROK AZ ISKOLAOTTHONOS OKTATAS KERETEBEN: aerobic,
atlétika, iszas, kézilabda, 6nvédelem, kosarlabda, labdarugas, tenisz...

Olimpiat iinnepl6 SPORTBEMUTATO

OKOOSZTALY — emelt éraszamii angolnyelv-oktatassal

Iskolank ZOLD KAPOCS OKTATOKOZPONT, mindennapjainkat a
kornyezetvédelem szellemében éljiik.

Iskolank OKOISKOLA, a gondozasunkban 1évé TEGLAGYARI TANOSVENY
szamos kalandot rejteget

Korszerii intézményi oktatais INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL: tanuléi
laptopok, digitalis oktatotablak, szamitastechnikai szaktantermek

MUVESZETI OKTATAS: képzémiivészeti és kézmiives foglalkozas, tiizzomanc,
dramakor

TEHETSEGGONDOZAS sportban és Kkiilonb6z6 miiveltségi teriileteken:
versenyekre valo felkészités, tanuloi palyazatok tamogatasa.

CSALADI PROGRAMOK: projektnapok, egészség- és kornyezetvédelmi
rendezvények, kozos iinnepi késziilodések
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Tizenot hodmezévasarhelyi 6voda 8-8 f6s nagycsoportosai vagtak bele az idei
Oviolimpiaba. November 21-én a tizenharmadik éve nagysikerii rendezvényt ismét
remek rutinnal bonyolitottak le a Szent Istvan Altalanos Iskola tanarai és diaksegitoi.

Idén az Oviolimpiat 6sszekapcsoltak a Hodmezovasarhelyen most indult
hulladékgazdalkodasi programmal, amelynek a lényege, hogy a kommunalis hulladék
gyljtésére hasznalhat6 kuka mellé minden maganhaz két iijabb hulladéktarold edényt kap. Az
egyikbe a szelektiv hulladékot — miianyagot, papirt, fémet és liveget —, a masikba a
z6ldhulladékot, azaz a levagott gallyakat, fiivet lehet gyiijteni. Az orszagban hasonld modon
mar sok helyen miikddik a szelektiv hulladékgytijtés.

Vasarhelyen a program jovo nyari indulésaig szemléletvaltasra van szlikség, a tudatossagot
kell erdsiteni €és ebben nagy segitség jelentenek a gyerekek. Ezért az Oviolimpiat egy
kerettorténetbe illesztették, amely szerint a Kerekerdd lakoi segitséget kérnek, hogy
lakhelyiiket megszabaditsdk a sok szeméttdl. A bolcs hod négy szép szél legényt kiild az
erd6lakoknak. Kezdddhetett a takaritas.

Torténetesen a ,,négy szép szal legény” az NBI -es Vasarhelyi Kosarsuli négy remek jatékosa,
Kelemen Balazs, Mocsai Milan, Rostas Gabor és Vejinovic Sasa volt. Ok aztan egy kis
bemelegités utan alaposan kivették a résziiket az ovodasok csatajabol is.
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Ot feladat vart a csapatokra. Kezet, 1abat megmozgato, st egy kis figyelmet is igénylé
izgalmas feladatok voltak. Egy — egy akadalypalya lekiizdésekor az 6vodas csoportok tagjai
egymasnak kiabalva drukkoltak, de az 6vondk is versenyt kiabaltak veliik. Csoportjuk sikerét
kipirult arccal, hatalmas ovacioval dijaztak. Idén az érmek mellé, nagyon sok jatékot és
konyvet is kaptak a kis ,,oviolimpikonok™.

Eredmények:

Helyezés csoport

1.
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Snoopy
Rézsaszin
parduc

101 Kiskutya
Fiiles
Kisvakond
Pluto

Bagoly
Garfield
Micimacko
Tiicsok
Malacka
Tigris
Vizipok
Donald kacsa
Balu

o

[V

o
K

intézmény
HEO Oldalkosar Utcai Tagintézmény

Kertvarosi Katolikus Ovoda

HEO Pal Utcai Telephely

HEO Szent Istvan Utcai Telephely
Egbélpottyant Evangélikus Ovoda
Szeremlei Samuel Reformatus Ovoda
HEO Malom Utcai Telephely

HEO Klauzal Utcai Telephely

HEO Magveté Utcai Székhelyintézmény
HEO Nador Utcai Tagintézmény

HEO Eszak Utcai Telephely

HEO Palffy Utcai Telephely
Hodmez6vasarhelyi Klauzal Gabor Altalanos Iskola
Ovisuli

HEO Tornyai Janos Utcai Telephely
HEO Oldalkosar Utcai Telephely

21



Eurdpai Uniod
Europai Regionalis
Fejlesztesi Alap

MAGYARORSZAG : "
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HOZD A FORM i@

Mikulas-futas

Sportolj a Sportiskolaval!

A verseny ideje: 2014. december 05. (péntek) 15 oratol

A verseny helyszine: Kossuth tér

A verseny rendezdje: Hodmezdévasarhelyi Szent Istvan Alapitvany

Minden futam el6tt kozos zenés bemelegités a Hodmezévasarhelyi Szent Istvan Altalanos
Iskola sportiskolasaival, tanaraival és a krampuszokkal.

Versenyszamok:

e, - Kolyokfutam (10 éves kor alatt) (Rajt: 15:15-kor) s
g%w tav: 1 kor (400 m) @%M
@‘g > - Tini futam (10-14 évesck) (Rait: 15:45-kor) 5
( 8/ tav: 2 kor (800 m) @’ v

- Felnétt futam (15 év folotti tanulok) (Rajt: 16:00-kor)
tav: 3 kor (1200 m)
- Csaladi futam (minimum 1 felnétt és egy gyermek) (Rajt: 16:25-kor)

tav: 1 kor (400 m)

Utvonal: OTP - Andrassy u. - Maria Valéria u. - Szent Antal u. - Dr. Rapcsédk Andrés u.
Nevezés: A helyszinen 14:30-t6l, minden indulé Mikulas-sapkat kap ajaindékba a részvételért,
amelyben a tavot teljesiteni kell. A Kdlyokfutam induléi lufi figurat kapnak!

Az iskolakbol futamonként legalabb 15 f6 jelentkezését varjuk.

Dijazas: Futamonként az elsd 15 befuto, értékes édességcsomagot kap a Mikulas puttonyabol.

M A résztvevoket teaval és zsiros kenyérrel kinaljuk, M=
T 733\ zenés Mikulas partival szorakoztatjuk. N
O N Elefy e
e Szeretettel varja a résztvevoket a MIKULAS! (' %%
@ ¥ z varj ztvev ﬁ» ¥
M,
N,
SN
Fy
Q e A program a Tornyai Varos-rehabilitacio II. cimi projekt keretében

D) valosul
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI
Programalapbol megvalésulé a Tornyai Varos-rehabilitacio I1. cimii, ,,Hozd a forqnad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretéb egvalésulo
program neve:

Mikulas-futas

Idépontja: 2014. dec. 5. 14 o6ratol
Helyszine: 6800 Hédmezdvasarhely, Kossuth tér

A Szent Istvan Alapitvany segitségével sikeriilt megrendezniink Hodmezdévasarhely elso
Mikulés-futasat. Célunk, a mozgasra valo felhivas, a varos apraja-nagyjat meghivni egy k6zos
futasra. Minden regisztralt futé mikulas-sapkat kapott ajandékba.
4 futamra lehetett jelentkezni:

- kolyok futam

- tini futam

- felnétt futam

- csaladi futam

A rendezvényre a belvarosban keriilt sor. Utvonal: Kossuth tér-OTP- Alfoldi Galéria- Kossuth
tér, 1 illetve 2 kort kellett teljesiteni. Az els6 15 befutd értékes ajandékcsomagot vehetett at a
Mikulas puttonyabdl. A futamok el6tt kozds bemelegités tortént az iskola testneveld
tanarainak vezetésével. A zenérdl, hangositasrol a vasarhelyi Radi6 7 gondoskodott.

A résztvevoket zsiros kenyérrel és forro teaval vendégeltik meg. A kisebbek lufit is kaptak
ajandékba. A jo hangulatrol Télapd és krampusza gondoskodott. A délutan folyaman Kiss
Gabor Europa bajnok vizilabdazd volt a sztdrvendégiink, akit a Szent Istvan Iskola
tiszteletbeli tagjava fogadtunk.

Nagy oromiinkre 2014. december 05-én délutan a hideg ellenére 580 {6 huzott futocip6t és
teljesitette az altala kitizott célt. Reméljiik ,.hagyomanyt” teremtettiink, minden évben
szeretnénk megrendezni.
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Fuss a Mikulassal!

Aki még nem tudja, hogy gyorsabb-e a Mikuldsnal, most kiprobalhatja magat.

Mikulés-futas mindenkinek!
Sportolj a Sportiskolaval!
A verseny ideje: 2014. december 05. (péntek) 15 6ratol
A verseny helyszine: Kossuth tér
A résztvevoket teaval és zsiros kenyérrel kinaljuk,
zenés Mikulas partival szérakoztatjuk.

Szeretettel varja a résztvevéket a MIKULAS!

A verseny rendezéje: Hodmezodvasarhelyi Szent Istvan Alapitvany

Minden futam el6tt kozos zenés bemelegités a Hodmez6vasarhelyi Szent Istvan Altalanos
Iskola sportiskolasaival, tanaraival és a krampuszokkal.

Nevezés: A helyszinen 14:30-t6l, minden indul6 Mikulas-sapkat kap ajandékba a részvételért,
amelyben a tavot teljesiteni kell. A Kolyokfutam induloi lufi figurat kapnak!

Az iskolakbol futamonként legalabb 15 6 jelentkezését varjuk.

Dijazas: Futamonként az els6 15 befuto, értékes édességcsomagot kap a Mikulés puttonyabdl.
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Szeretettel varunk minden érdeklodot
» TELTEMETO KAVALKAD”

TELBUCSUZTATO SPORT FARSANG elnevezésii

rendezvényiinkre,

melyet 2015. februar 26-an 14.00-18.00 tartunk a Balogh Imsi Sportcsarnokban.

Célunk a farsangi szimbdlumok és hagyomanyok megismerése, a tél bucsuztatisa egy vidam,
jatékos vetélkedd keretében!
Gytilekez6 13.30-kor az OTP el6tt, ahonnan a kiszebabok elégetése utan egylitt vonulunk at a
sportcsarnokba, ahol kezdetét veszi a csapatok kozotti vetélkedés.
Gyere ¢€s bucsuztassuk egyiitt a telet, egy felejthetetlen sport délutan keretében!
Minden kedves sportszeretd érdeklodot szeretettel var a szervezd

Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Alapitvany

A program a DAOP-5.1.2/C-14-1k-2014-0002 jelii Tornyai Varos-rehabilitacio II. cimii projekt keretében
megvalosulo ,,Hozd a formad!” mini-projekt keretében valosul meg.

——

Szeretettel varunk
minden
érdeklodot
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+TELTEMETO KAVALKAD”

TELBUCSUZTATO SPORT FARSANG elnevezésii rendezvényiinkre,

melyet 2015. februar 26-an 14.00-18.00 tartunk a Balogh Imsi Sportcsarnokban.

Célunk a farsangi szimbolumok €s hagyomanyok megismerése, a tél bucsuztatasa egy vidam,
jatékos vetélkedd keretében!
Iskolanként max. 5 csapat nevezését varjuk, 4 fovel (116 18 év feletti felnott és 3 gyermek).
Eldzetes nevezés sziikséges! Kérjiik, hogy a csapatok tagjai egységes alarcot viseljenek!
Akinek kedve van, részt vehet a jelmezes felvonulason is.

Jelentkezés febr.20-an 12.00-ig az iskola email cimen!(iskola@szentistvanisk.hu)
Gyiilekez6 13.30-kor az OTP el6tt, ahonnan a kiszebabok elégetése utan egyiitt vonulunk at a
sportcsarnokba.

Gyere ¢€s bucsuztassuk egyiitt a telet, egy felejthetetlen sport délutan keretében!
Minden kedves sportszeretd érdeklodot szeretettel var a szervezo
Hédmezc’ivésérhelyi Szent Istvan Alapitvany

‘v \ J J
A program a DAOP- 5 1 2/3‘[4 1k- 2014 0002 jelu Tornyai f/allos rehabllltal jl cimu prOJek retében
)" megvalosulo ,Hozd a formad!” mini- pr’]ekt keretében valosul meg »
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A program a DAOP-5.1.2/C-14-1k-2014-0002 jelii Tornyai Varos-rehabilitacié Il. cimii projekt keretében
megvalosulo ,,Hozd a formad!” mini-projekt keretében valosul meg.
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Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretében megvalosulo
program neve:

Csaladi nap — Téltemeto6 kavalkad

Id6épontja: 2015. februar 27. 14 6ra
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Balog Imsi Sportaréna

A jelmezes felvonulas a Szent Istvan Altalanos Iskola elél indult, rendéri kisérettel a Balogh
Imre Sportarénaba. Az osztdlyok szines, valtozatos farsangi jelmezben voltak. Vasarhely
utcdin sétald maskardsok busdjaras hangulatot idéztek meg a varosban: felvonulds kdzben
kiilonb6z6 versek, rigmusok kiabalasa:”Kisze, kisze szalmabol, perzselddj a langoktdl, vords

I’?

tancban hamvadj el, nekiink most mar tavasz kell!”. A kiszézés utan farsangi fankkal kinaltdk
az érdekléddket az iskolasok.

14.00-kor a Sportarénaban kezdetét vette a vetélkedd 50 csapat részvételével, akik egyedi
polot kaptak ajandékba. Egy csapat 4 fobdl allt, és 6 kiillonbozo szinti fejszalag kiilonboztette
meg Oket, mely a verseny lebonyolitasat konnyitette meg, a menetlevéllel azonosan. A
csapatok 6 allomashelyen mérhették Ossze tudasukat. Allomashelyek: labdafujas, rénkhizas,
valtoverseny, diddobas, kotélhuzas, borotvalkozas. Az els6 hat helyezettet Activity

tarsasjatékkal és oklevéllel, minden csapatot gylimodlcskosarral és emléklappal jutalmaztunk.

A vetélkeddt a nyolcadikosok bécsi keringdje kovette. A tdncbemutatd utan ismét jelmezesek

vonultak fel. Az esemény maskaras disco zarta.
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Tobb mint 400 fo vett részt

a Téltemeto kavalkadon - Galériaval, eredményekkel!

Téltemetd kavalkad cimmel télblicsuztatd sport farsangot rendeztek pénteken
Hoédmezovasarhelyen. A rendezvény célja az volt, megismertesse a gyerekekkel a farsangi
szimbdolumok és hagyomanyok vilagat egy vidam, jatékos vetélkedo keretében, €s nem
mellékesen az is, hogy eliizze a hideg telet. A programok mar a belvarosban elkezdddtek, ahol
tobb szaz jelmezes vonult fel, majd a Kossuth téren kiszebab égetésére keriilt sor. A
télbucstztato rendezvény a Balogh Imsi Sportarénaban folytatodott.

&
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A Téltemet6 kavalkad egy jelmezes felvonulassal kezdddott, amely a Szent Istvan utcéatol
indult, és egészen a Kossuth térig haladt, ahol kiszebab égetésére keriilt sor. Vasarhely utcain
sétalo maskarasok busojaras hangulatot idéztek meg a varosban: a felvonulas kozben
kiilonboz6 verseket, rigmusokat mondtak el, és kereplokkel, dudékkal csaptak zajt. A
maglyahoz érve is folytatddott a téliizé rigmusok kiabalasa: , kisze, kisze szalmabol,
perzselddj a langoktol, voros tancban hamvadj el,nekiink most mar tavasz kell!” — hangzott a
Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola egyik osztalyanak verse. A tiizre négy-ot
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bab is rakertilt, igy a telet a menetben résztvevd didkok, tanarok és sziilok jelképesen
elégettek a varos szivében. A kiszézés utan farsangi tankkal kindltdk az érdekldddket az
iskolasok. A télbticsuztatod rendezvény a Balogh Imsi Sportarénaban folytatddott.

A Szent Istvan Altalanos Iskola szerencsés helyzetben van, hiszen a Szent Istvan Alapitvany
tdmogatja az intézmény kozdsseégi életét, amely palyazatot nyljthatott be a Tornyai
Vérosrehabilitaci6 II. programra, ennek keretében valdsult meg az elsé alkalommal
megrendezett sport farsang. Szeretnénk népszeriisiteni egy olyan szemléletet, amely a sport
mindennapi tevékenységével és a mozgas népszerlsitésével kapcsolatos — mondta el a
promenad.hu-nak Walterné Bongyik Terézia intézményvezetd, hozzatéve: , kotelességiink
tovabbadni a farsangi népi hagyomanyokat, — amelyekre nagysziileink, dédsziileink még
emlékeznek — mint a viaskodasok, az erdprobak, a parvalasztas vagy a lakoméak.” A
felvonulés ¢s kiszebab égetés a régi idoket idézi, de a mai kor a régi hagyomanyok kozé
vegyiilt, hisz kosarasnak, focistanak vagy éppen laboransnak 61t6zott iskolasok szavaltidk a
rigmusokat.

ROIENAP

Osszesen harmincnégy, négy fés csapat vetélkedett e népszokasok mintajara, amely sordn hat
allomashely feladatait kellett teljesiteniiik: tojashabbal val6 borotvalkozas, pingpong
labdaftijas, célba dobds, ronkhuzas, kotélhuzas, targykeriild is volt, gongszora pedig tovabb
haladtak a csapatok a kovetkezo feladathoz. Talan a legszérakoztatobb latvanyt a tojashabos
arcok nyujtottak, de valamennyi allomas tartogatott meglepetéseket. A felndttekbdl és
gyerekekbdl allo csapatokat hangos szurkolassal biztattak az évfolyamtarsak és
hozzatartozok: sippal, dobbal, mar csak a nadi hegedii hidnyzott. Megkértiink néhany
versenyzo6t arra, hogy mondjak el véleményiiket az egyes jatékokrol.

Téth Alexandra, 7. a osztalyos tanuld véleménye szerint a célba dobas volt a legkdnnyebb,
mig a labdafujas volt a legnehezebb a feladatok kozil. ,,A legegyszertibb a diddobas volt” —
voksolt a célba dobas mellett Abraham Alexandra.
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Masok is osztottak azon véleményt, hogy a pehelykdnnyii labdékat bizony nem volt egyszerti
az egyik tanyérbol a masikba fijni. A csapatok faradozéasai nem voltak hiabavaldk, hiszen az
elsO hat helyezett "négyes fogatot" Activity tarsasjatékkal dijaztak a szervezok.

A vetélked6t a nyolcadikosok bécsi keringdje kovette, melyet tizendt par tdncolt. A
tancbemutato utan ismét jelmezesek vonultak fel, am ez alkalommal a fedett
sportlétesitményben. A maskarasok otletesebbnél dtletesebb 6ltozékeket viseltek: volt aki
zombinak, polyas babanak vagy ijasznak 61tozott, de egy sarkany alakja is felsejlett a
csarnokban. Az eseményt maskaras disco zarta.

Szoginé Kotorman Zsuzsanna pedagogust (fotonkon bal oldalt) sziiletésnapja alkalmabol
kiilon koszontotte a Radio 7 csapata, melynek a testneveld tanar lathatéan nagyon Oriilt. A
jeles napot a rendezvénynek hala sporttal iinnepelte, melyet egyszertien — hirportalunknak
adott rovid interjlijaban — az életének nevezett.

Szeri Csaba, a Radi6 7 kivansagmiisoranak kdzkedvelt hangja narralta az eseményeket, és
kérdezte a versenyz0 nebulokat, vagy €éppen a szervezdket. A zenét is a radié munkatarsai
szolgaltattak, név szerint: Fazekas Géabor és Dudés Robert.
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Szeretettel meghivjuk Ont és gyermekét a Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Alapitvany &
szervezett
wOportorak az 6vodakban” cimii rendezvénysorozat elsé foglalkozéasara
3 héten at, heti 45 perc mozgasra varjuk az 6-7 év kozotti gyermekeket és sziileiket.

S hogy mit kindlunk?
- mozgas szeretetének fontossaga, érdeklddés felkeltése
- sokoldalu képességfejlesztés jatékos formaban
- szép tartas, mozgaskultira fejlesztése
- élménytorna a Kinect jaték hasznalataval

A rendezvény helyszine: Brunszvik Teréz Ovoda, Oldalkosar u. 14.
A rendezvények ideje: 2015. marcius 5. (csiitortok) 16:00 ora
2015. marcius 12. (csiitortok) 16:00 éra
2015. marcius 19. (csiitortok) 16:00 ora

A foglalkozasokat a Szent Istvan Altalanos Iskola testneveldi tartjak.
Minden kedves sportszereto érdekl('id szeretettel varunk!
ey <

A program a DAOP-5.1.2/C-14-1k-2014-0002 jelii Tornyai Varos-rehabilitacio II. cimii
projekt keretében megvalosulo ,, Hozd a formad!” mini-projekt keretében valosul meg.

SPORTORAK AZ OVODAKBAN (9 program)

A Belvaros 6vodaiban (Maria Valéria, Oldalkosar Utcai 6voda, Brunszvik Teréz Ovoda) 3-
3alkalommal testneveld tanarok vidam, zenés, tdncos élménytorna foglalkozasokat tartottak.
Legfontosabb célunk ezzel az volt, hogy népszeriisitsilk a mindennapos mozgas iranti igényt,
a helyes testtartas €és egészség kozti elengedhetetlen kapcsolatot. A jatékos formaban végzett
sporttevékenység megalapozhatja a késdbbi sportdgvalasztast. A torndhoz sziikséges labdékat,
tornaszOnyegeket a palyazatbol szereztiik be.

A palyazat keretében megvasarolt Kinect jaték alkalmazasaval a foglalkozasok masodik
felében igazi élménytornaban lehetett résziik gy, hogy a jatékos feladatok teljesitése kozben
az egyiittmiikodo képességiik is fejlodott.

A program része volt az is, hogy a kicsik megismerkedjenek a sportolok egészséges
étkezésének alapjaival is. Ennek keretében a résztvevok aszalt gyiimolcsot, miizli szeletet és
asvanyvizet kaptak kitartasukért.
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Programalapbol megvalésulé a Tornyai Varos-rehabilitacio I1. cimii, ,,Hozd a forgnad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretéb egvalésulo
program neve:

wSportorak az ovodaban”

Idépontja: 2015. marcius 2. 15.30 6ra )
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Maria Valéria Ovoda

A foglalkozas célja a sport valamint a sportmozgasok népszeriisitése, kiprobaladsa az Xbox
segitségével.

A foglalkozast egy altalanos bemelegitéssel kezdtiink. Ezt kdvetden csoportokra osztva az
Xbox eszkozzel ismerkedtiink meg. Ebben a csoportban volt olyan 6vodas, aki ismerte az
eszk6z miikodtetését, igy kis segitséggel ugyan, de helyesen €s pontosan tudta végrehajtani a
jaték iranyitasat. O tudott segiteni abban, hogy bemutassa a tarsainak, hogy is kell hasznalni
az eszkozt. A jaték soran nagy figyelemre volt sziikség a megfeleld iranyitasahoz.

A foglalkozds végén egylitt jatszottunk valtoversenyt, figyelem és gyorsasagfejleszto
Jjatékokat.

Ugy tapasztaltam, hogy a gyerekek élvezték a jatékot, figyelmiiket lekototte és a nagy
mozgasigényiiket kielégitette.
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Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a form®d)” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretében m osulo
program neve:

wSportorak az 6vodaban”

Idépontja: 2015. marcius 6. 10 6ra
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Brunszvik Teréz Ovoda

A foglalkozas célja a sport, valamint a sportmozgasok népszertsitése, kiprobalasa az Xbox
eszkOz segitségével.

Ezt a foglalkozast egy altalanos bemelegitéssel kezdtiink. Ezt kovetden az 0 eszkozzel, az
Xbox-szal ismerkedtiink meg. Szerencsére a csoportban volt olyan 6vodas, aki mar ismerte az
eszkozt, igy kis segitséggel ugyan, de helyesen és pontosan tudta végrehajtani a jaték
iranyitasat. O mutatta be a tarsainak, hogy is kell haszndlni az eszkozt. A csoportokban
mindenki részt vett a ,,vizeséses” jatékban, illetve komoly verseny alakult ki a pontszerzés
terén. Ezen alkalommal a gyerekek sziilei is kiprobalta a jatékot, természetesen alul maradtak
a versenyben.

A jaték soran nagy figyelemre volt sziikség a jaték irdnyitdsahoz. A foglalkozdson mindenki
kiprobalhatta a jatékot kis csoportokra osztva.

A foglalkozas végén egylitt jatszott a tarsasag, valtoversenyt, figyelem és gyorsasagfejlesztd
jatékokat.

Ugy tapasztaltam, hogy a gyerekek élvezték a jatékot,

figyelmiiket lekototte €s a nagy mozgasigényiiket kielégitette.
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Programalapbdl megvalésulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a formad!” elnevezésii
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszimii palyazat keretdhen megvalbEft§ ENY! @
program neve:

wSportorak az 6vodaban”

Idépontja: 2015. marcius 10. 16 6ra )
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Oldalkosar Utcai Ovoda

A foglalkozas témaja elsddlegesen gimnasztikai labdas torna volt.

A labdan valé mozgas, hintazas, ringatas élménye az anyaméh biztonsagos kozegét idézi fel.
S ekdzben az izmok Osszjatéka, a mozgas koordinacidja fokozatosan alakul ki. Valdjaban egy
olyan eszkdzzel végeznek Oromteli tevékenységet, amely jatékosan segiti az
egyensulyérzékiik fejlesztését, megszilarditasat. ,, A labda nagy feliiletének minden apro
elmozduldsa megvaltoztatja az egyenstlyi helyzetet, a test és a fej helyzetét a térben, és ehhez
automatikusan alkalmazkodnia kell a gyerekeknek.

A rendezvényre ebbdl az 6vodaibol, 5-7 év

kozotti gyermekek érkeztek sziileikkel, akik
gyermekiikkel kozdsen bekapcsolodhattak,
illetve akinek kedve volt meg is tekinthette a
foglalkozast.

Elészor a labdak segitségével, jatékos

bemutatkozéssal inditottuk a délutant, majd

keringésfokozas kozben rovid ismerkedés
kovetkezett a labda

tulajdonsagait felfedezve. Ezutan gimnasztikai gyakorlatokat

végeztiink, az iziiletek bemelegitésére. Ezt kdvetden a

labda megiilésének technikajat ismerték meg a gyerekek, valamint a

baleset megovasara vonatkozé szabalyokat.

Utana kovetkezett néhany jaték, ami a figyelmiiket, alloképességiiket fejlesztette. Végezetiil
paros relaxéciot végeztek, hason fekvésben 1évo tarsulat ,,massziroztdk™ a labdakkal.

: A gyerekek a foglalkozis alkalmaval jol
érezték  magukat, megismerkedtek sok
onalléan is végezhetd jatékos egyensuly,
tdmasz, nyujto-lazitod, erdsitd gyakorlattal és
annak hatasaival, valamint egy kis egészséges

csemegét is kaptak a haza utra.
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Programalapbol megvalésulé a Tornyai Varos-rehabilitacio I1. cimii, ,,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretében megvalosulo
program neve:

wSportorak az 6vodaban”

Idépontja: 2015. marcius 24. 15.30 o6ra
Helyszine: 6800 Hodmezévasarhely, Maria Valéria Ovoda

Nagyon sikeres foglalkozdson vagyunk tal. A résztvevd Ovodasok vegyes korosztalytak
voltak, 3 évestdl a hét évesig. Husz kisgyerek volt, paros feladatokat végeztettem.
»Szigeteket” helyeztem el a teremben a ,tenger kozepén”, ezeken végezték a kiilonb6zo
feladatokat, amik utdnzo jarasok, ligyességi és kiizdd jellegli feladatok, l1épések, futasok,
szokdelések maszasok voltak. Jatékkal zartam a foglalkozast, de tulajdonképpen az egész
jaték volt, nagyon élvezték a gyerekek.
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Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a foxmad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretébeg megvalosulo
program neve:

wSportorak az 6vodaban”

Idépontja: 2015. marcius 19. 16 6ra
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Brunszvik Teréz Ovoda

Ezen a foglalkozason a szép tartds €s mozgaskultura
fejlesztése tortént, jatékos formaban.

A részt vevo gyerekek és sziilei nagy figyelemmel végezték a
polifomon a gyakorlatokat, mely az izmok erdsitése és
nyujtasa volt.

A bemelegitést kovetden, a gyakorlatokkal a helyes
testtartason tul megérezhették, hogy mennyi izom vesz részt
testiink tartdsdban, hogyan kell vigydznunk a faradt izmok
helyredllitasara, ezzel is segitve teherbirasunkat.

A kaloriavesztés utani megérdemelt potlas kovetkezett.
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Szeretettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat a
Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Alapitvany altal szervezett
sSportakadémia” cimill rendezvénysorozat elsd eldadasara

SPORTSIKEREK UTJAN
vendégiink
dr. MOLNAR TAMAS
haromszoros Olimpiai bajnok, Vildgbajnok, kétszeres Europa- bajnok valogatott vizilabdazo

A rendezvény helyszine: Kornyezeti Informacios Kozpont - Korhaz L épiilete: Hunyadi Janos
utca 3.
A rendezvény ideje: 2015. februar 10. 15:00 ora

Minden kedves sportszeretd érdeklddot szeretettel var a szervezd Hodmezdvasarhelyi Szent
Istvan Alapitvany

Programalapbol megvalosulo a Tornyai Varos-rehabilitacio 1I. cimii,
,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszdmui pdlydzat keretében megvalosulo program.
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Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozda formad!” eQZVé{é,ﬂE NYI
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kodszami palyazat kerdgé¢ben megvalosulo
program neve:

Sportakadémia

Idépontja: 2015. februar 10. 15 ora
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informécios Kézpont (Korhaz L épiilet)

A Hoédmezovasarhelyi Szent Istvan Alapitvany dltal
szervezett ,,Sportakadémia” cimii rendezvénysorozat
elso eloaddsa - Sportsikerek utjan.

Vendég :dr. Molnar Tamas haromszoros Olimpiai
bajnok, Vilagbajnok, kétszeres Europa bajnok
vizilabdazo.

A rendezvényre varosunk iskolaibol érkeztek didkok és
pedagdgusok, valamint a Hodmezdévasarhelyi Vizilabda
Club elnokségi tagjai és jatékosai is részt vettek a
programon.

Walterné Bongyik Terézia intézményvezetd koszontd
szavaival kezd6dott a program, majd a beszélgetés
vezetdje Béres Csaba szOlt Magyarorszag eddigi
olimpiai sikereirél. Ezt kovetden bemutatta dr. Molnar
Tamaés palyafutasat.

A sportpéalyafutds kezdd lépéseirdl kérdezte a kivald
sportembert. A hallgatosag nagy figyelemmel hallgatta
az érdekes beszamolot. Sziics Vendel tanuldo képes
beszdmolot készitett a harom olimpiai aranyrol, melyek
élvezetesebbé tette az eldadast. Molnar Tamas
mindhdrom aranyérem megszerzésének eseményeit
életszerlien mondta el a jelenlévoknek. Kivald sportold
minden sportszeretd vendéget egy felejthetetlen
délutannal ajandékozott meg.
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Szeretettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat a Hodmezévasarhelyi Szent Istvan Alapitvany
altal szervezett

wdportakadémia” cimii rendezvénysorozat harmadik eléadasara:

SPORTSIKEREK UTJAN
vendégilink
ZUBAI SZABOLCS
180-szoros magyar valogatott, olimpiai 4. helyezett, EHF-kupa gy6ztes,
a Pick Szeged kézilabdazoja

A rendezvény helyszine: Kornyezeti Informécios Kozpont - Kérhaz ,,L” épiilete: Hunyadi Janos utca 3.
A rendezvény ideje: 2015. marcius 27. 15:00 ora
Kozremiikodnek: A Szent Istvan Altalanos Iskola Sportiskolai osztalyainak kivalo sportoldi,
akik a Magyar Olimpiai Bizottsag altal tdimogatott program keretében tanulnak.
Minden kedves sportszeretd érdeklddot szeretettel varunk!

Programalapbol megvalosulo a Tornyai Varos-rehabilitacio I1. cimil, ,, Hozd a formad!” elnevezésti,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszdmii pdlydzat keretében megvaldsulo program.
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teben megvalosuld program
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Programalapbol megvalosulo a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimii, ,,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kodszamu palyazat k
neve:

Sportakadémia

Idépontja: 2015. marcius 27. 15 6ra
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informacios Kézpont (Korhaz L épiilet)

A Hodmezovasarhelyi Szent Istvan Alapitvany dltal szervezett ,,Sportakadémia” cimii

rendezvénysorozat harmadik eléaddsa - Sportsikerek utjan.

Vendég : Zubai Szabolcs 180-szoros magyar valogatott, olimpiai 4.helyezett, EHF kupa
gy0ztes a Pick Szeged kézilabdazgja.

A rendezvényre varosunk iskoldibol érkeztek didkok és pedagdgusok, valamint a
Hodmezdvasarhelyi Leany Kézilabda Club jatékosai vettek részt a programon.

Walterné Bongyik Terézia intézményvezetd koszontd szavaival kezdddott a program. A
beszélgetést Kando Tamas a Digi Sport riportere vezette.

A gyerekek sok mindent megtudhattak a mezokovesdi jatékosrol, példaul azt, hogy Gszoként
kezdett, és nem volt véletlen, hogy sportold lett, hiszen édesanyja testneveld tanar. Szabi
kiemelte, hogy a tanulds legyen az elsd a gyerekeknek, csak utdna kdvetkezzen a sport. Ha ez
jol miikodik, akkor minden bizonnyal a sziildk is tamogatjak, ha élsportolok akarnak lenni.

Egy komoly karrierhez szerencse is kell, de a pozitiv magatartds mindig megtériill. A

rendezvényen sok-sok foto is késziilt Szabival, illetve autogramot is kértek tdle a fiatalok.
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Szeretettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat a Hodmezévasarhelyi Szent Istvan Alapitvany
altal szervezett

sdportakadémia” cimii rendezvénysorozat negyedik, befejezd eléadasara, melynek cime:

Sport és Egészséges Taplalkozas

Eloado: Skorka Julia iskolavédoné
A rendezvény helyszine: Korhaz L épiilet — Kornyezeti Informacios Kozpont
A rendezvény ideje: 2015. aprilis 28. 15:00 6ra

Kozremitkodnek: A Szent Istvan Altalanos Iskola Sportiskolai osztalyainak kivald sportoloi,
akik a Magyar Olimpiai Bizottsag altal tdimogatott program keretében tanulnak.
Minden kedves sportszeretd érdeklddot szeretettel varunk!

Programalapbol megvalosulo a Tornyai Varos-rehabilitacio II. cimii, ,, Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszdmii pdlydzat keretében megvaldsulo program.
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Programalapbol megval6suld a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimtl, ,,Hozd a formad!” elnevezésti,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszamu palyazat keretében megvalosuld program
neve:

Sportakadémia
Sport és egészséges taplalkozas

Idépontja: 2015. aprilis 28. 15 ora
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informacidos Kozpont (Korhaz L épiilet)

Résztvevok szama a jelenléti iv alapjan:
Az el6adast Béres Csaba nyitotta meg.

Az eléado Skorka Julia iskolavédond.

Az eldadas elsd részében a sportolok szdmara fontos vitaminokat ismertette.

A folytatasban azokat az ételeket, gyiimolcsoket, zoldségeket, ismertette, amelyek ezeket a
vitaminokat tartalmazzak.

A sportolok folyadék bevitelének fontossagara is kitért. A tanuldk nagy figyelemmel
hallgattak az eléadast.

Az eladas végén zoldség és gylimdleskostolas volt.

43



o200 Eurépai Unio
R Europai Regionalis
g Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG : "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY]I @

Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszamu palyazat keretében megvalosulé
program neve:

Sportakadémia

Idépontja: 2015. marcius 9. 15 6ra
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informacios Kozpont Erzsébet terem

A Hoédmezovasarhelyi Szent Istvan Alapitvany altal szervezett ,,Sportakadémia” cimil
rendezvénysorozat masodik eldaddsa. Az eldadas vendége Talmécsi Gyodrgy varosunk
sporttorténetének kutatdja. Az eléadast Béleczkiné Tatar Katalin nyitotta meg. Koszontdjében
az eldadassorozat céljarol beszélt a megjelenteknek. Hires edzdk és testneveldk bemutatisa
kovetkezett.  Vasarhely legjobb eredménnyel rendelkez6 sportoléi  kovetkeztek,
szamosszemélyes élmény kozkinccsé tételével. Vasarhely sikersportdgai kovetkezte, vivas,
uszaés, vizilabda, kézilabda, koséarlabda. A véros két olimpiai bajnokaval is megismerkedhetett

a hallgatosag. Az eléadason a résztvevok rengeteg 4 sporttorténeti ismerettel gazdagodtak.
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A Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan
Alapitvany

sportfoté palyazatot hirdet

»Mutasd meg!”
cimmel.

3 ;SPORTISKOLAI
@ PROGRAM

RS

A fotopalyazat célja, a sport legszebb
pillanatainak  megorokitése, elért egyéni
eredmények, pillanatok bemutatasa.

A palyazathoz rovid beszamold sziikséges arrdl, hogy a palydazé milyen sportot végzett az
elmult idészakban, amelyet megdrokitett.

1. A palyazat benyujtasanak médja, helye, hatarideje

Digitalis fotok: a sportiskola.sztistvan@gmail.com e-mail cimre kell kiildeni (e-mailenként
10 MB-ot tudunk fogadni).

- A személyenként bekiildheté fotok szdma max. 2 db. A fotokhoz kérjiik mellékelni a
bekiild6 adatait: név, életkor, cim/telefonos elérhetdség/e-mail cim, valamint a kategoria

megjelolését (3. pont)!

- A fotok bekiildési hatarideje: 2015. marcius 31.
- Eredményhirdetés: 2015. aprilis 14. 15 o6ra

2. A palyazok kore

Barki, aki szeret fotozni, €s ugy érzi, hogy tud is. Lelkes amatérok, profik, fiatalok,

1dOosebbek. ..
SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap
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45




3.Kategoriak:

L. Altalanos iskolasok;
II. K6zépiskolasok;
II1. Felndttek (18 év felett);

4.A palyazat dijazasa

A szakmai zsiri altal legjobbnak itélt képek alkotdi - minden kategdridban az elsé hat
helyezett - a fotojukkal ellatott polot és bogrét kapnak, illetve a legjobb fotok montazsabol

crer

5. Ertékelés

A pélyazatokat 3 tagu zsiiri biralja el.
A zsliri tagjai: Antaléczy Tibor, Ban Sandor, Kandé Tamas
Az elbirdlds eredményérodl a palyazokat a dontést kdvetden irdsban vagy e-mailben értesitjiik.

6.Dijatadas

A dijak linnepélyes atadasara és a beldliik késziilt kiallitds megnyitadsara 2015. aprilis 14-én
15 6rakor keriil sor a Kérnyezeti Informacios Kozpontban (Koérhaz L épiilet).

7.Egyéb

A hidnyos adatokkal rendelkezd, illetve a hataridd leteltét kdvetden beérkezett palyamunkakat
nem all médunkban elbiralni. A palyamunkékat nem 6rizziik meg, és nem kiildjiik vissza!

A bekiildott alkotasok ellenérték nélkiil a kiird tulajdondba keriilnek, megjelentetésiikért
dijazasban nem részesiil a palyazd. A nyertes palyazék neve és a dijazassal kapcsolatos
informaciok, valamint a bekiildott alkotdsok a palyazok kiilon hozzajaruldsa nélkil a
palyazatkiirok kommunikécios tevékenységében szabadon felhasznalhatéak (pl. hirlevél,
média megjelenés), lehetdség szerint a készitd nevének feltlintetésével.

Bévebb informacio:

Szab6 Tamas

Iskola: 246-841 Tel.: 30/611-1963 E-mail.: szabo.tamas@szentistvanisk.hu

A program a DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002 jelii Tornyai Varos-
rehabilitacio 1I. cimii projekt keretében megvalosulo ,, Hozd a formad!”
mini-projekt keretében valosul meg.

SZECHENYI @
Eurépai Unid

Eurbpai Regionalis

Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Programalapbdl megvalosulé a Tornyai Varos-rehabilitacié II. cimi, ,,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat keretében megvalosulo
program neve:

Eurdpai Uniod
Europai Regionalis
Fejlesztesi Alap

»Mutasd meg!” - Sportfoto palyazat
eredményhirdetése

Idépontja: 2015. aprilis 14. 15 ora
Helyszine: 6800 Hédmezdvasarhely, Korhaz L épiilet — Kornyezeti Informacios kézpont

150 palyamii érkezett be a Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Alapitvany szervezte sportfotd
felhivasra. A sport és a mozgas legszebb momentumait megorokitd alkotasok koziil harom
kategéridban a legjobb hat versenyzd kapott jutalmat a kedd délutdni {innepélyes
eredményhirdetésen.

Az alkotokat egyarant megihlették a csapatsportok, kiizdésportok, a szellem sportja, a sakk.
Az alkotok kozott akadt gyermekeikért szoritd sziild, rokon, csapattars, de ,,fliggetlen”
sportrajongd is. Az alkotdsok mindegyike a mozgas és verseny valami olyan pillanatat
jelentette meg, amiben keveredik az euforia és a mérhetetlen erdfeszités. A bekiildott
munkakat harom tagu zstri értékelte.

Az eredmény a kovetkezd lett:
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|.kategoria

ocoooukrwnE

Fiivesi Angéla: Az én sportom!
Gyurkovics Balazs

Fiirdok Virag Napsugar

Csala Eszter: Apa huz

Horvath Viktor: Foci az én sportom!
Kis Maja

Forgo Lili

II. kategoria

1
2.
3.
4
5

1
2
3.
4.
5
6

Pusztai Fanni

Kiszely Milan

Walter Gergd: Rendithetetleniil el6re
Telek Vanda

Baranyi Lili

III. kategoéria
. Szb6giné Kotorméan Zsuzsanna: Védekezés a kosarlabddban!

Kiss Szilvia

Szappanos Zoltan

Szappanos Zoltan

Blaskovics Tibor

Aranyi Gusztav: Bal kéz-jobb 2
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Programalapbol megvalésul6 a Tornyai Varos-rehabilitacié I1. cimd, ,,Hoz8 a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kédszami palyazat kégetében megSAGAHENY | @

program neve:

wSporthaz-jatszohaz”

Idépontja: 2015. februar 10. 16 6ra

& Eurépai Unié
Europai Regionalis
Fejlesztesi Alap

o 0
g

MAGYARORSZAG : "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informacids Kozpont (Korhaz L épiilet)
A Hodmezovasarhelyi Szent Istvan Alapitvany dltal szervezett ,,Sportjatszohaz” cimii

rendezvénysorozat elso foglalkozasa.

A foglalkozéds témdja elsddlegesen agytorna, készség és
képességfejlesztés volt.

A készségek, képességek megalapozasa 3-6 éves kor kozét
tehetd, miikodése azonban iskolaskorban valik igazan
jelentdssé. A kordbban fel nem tart beszéd-és nyelvi
zavarok, valamint a részképesség-gyengeségek még
idoben, az iskoldba 1épés kezdeti iddszakaban jol
felismerhetdk, fejleszthetok. Az alapvetd képességek az
agyi érési folyamatok lezarulasaig fejleszthetéek rendkiviil
hatékonyan.

A rendezvényre varosunk Ovodaibol, iskolaibol 5-7 év
kozotti gyermekek érkeztek sziileikkel, de volt, akinek az
iddsebb testvére is részt vett a programon.

El6szor labdak segitségével, jatékos bemutatkozassal

inditottuk a délutant, majd rovid relaxdcios gyakorlatokat

végeztiink a testiink ellazitisara, fesziiltségoldasra. Majd Irast, olvasést eldsegitd feladatokat

végeztek a gyerekek az ujjukkal tligyeskedve. Ezutdn
figyelem ¢&s szadmolast, egyensulyt fejlesztd, eldsegitd
gyakorlatokkal ismerkedtek meg, ami utdn boldogan
felfrissiilve folytattak a gyerekek a farsangi téliz6 allarcok
készitését. Miutan elkésziiltek az alarcok, mindenki felvette
azokat és kozosen farsangi dalokat énekelve hangszerek
kiséretével bucsuztunk egymastol és a téltol. Emlékként

még egy sajat készitésli maszkot is hazavihettek.

Programalapbol megvaldésulé a Tornyai Varos-rehabilitacié I1. cimii, ,,Hozd a formad!” elnevezésii,
DAOP-5.1.2/C-14-K2-2014-0002-PROGRAMALAP-1 kodszami palyazat keretében megvalosulo

program neve:
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wSporthaz-jatszohaz”

Idépontja: 2015. februar 24. 15 6ra SZECHENYI
Helyszine: 6800 Hodmezdvasarhely, Kornyezeti Informacios Kozpont (Korhaz L epi

A Hodmezovasdarhelyi Szent Istvan Alapitvdany dltal szervezett ,,Sporthdag-jatszohdz” cimii

rendezvénysorozat harmadik foglalkozdsa.

Ovodas korban az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel kialakitisa nagy
jelentdséggel bir. A mozgascselekvésen, jatékon keresztiil tapasztalja meg Onmagat, tarsait és
az ot koriilvevo vilagot. A mozgas a személyiség minden szegmensét fejleszti. A foglalkozast
a gyerekek fejlesztése érdekében allitjuk Ossze. A foglalkozéds elsd része testmozgéssal
kezdddott. Jaras kozben feladatok. Lasst iramu futas, kozben feladatok ismétléssel. Utanzo
jarasok.

2

A torna utdn jatéktanulas: ,,Gyertek haza libuskdim.....” A jatékban szerepld vers
memorizalasa. Jelmezkészités kézmiives foglalkozas keretében. A jaték tobbszori eljatszasa.

A jaték végén rovid torna gimnasztikai feladatokkal.
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2015.marcius 27-én Focizsongas cimmel szerveztiink vidam sportos
csaladi délutant

Igyekeztiink olyan programokat szervezni a gyerekeknek a mérkézéseken kiviil, ahol ijabb
sikerélményhez juthatnak (dekazod verseny, célba ragas, labdartigd totd, rajzverseny,
csocsobajnoksag,biintetd rugd bajnoksag). Cél volt még a csaladi kotelék erdsitése is mivel
ugy gondoljuk, hogy gyermekeinknek nagyon fontos a pozitiv csaladi minta is. Sok sziild,
nagysziilé vett részt vett részt a rendezvényen sportoloként, szurkoloként. Orom volt nézni
valamennyi csapat (gyermek, sziild) kiizdését, sportszerli versenyzését. Minden korcsoportban
izgalmas mérk6zések zajlottak és a kiegészité programok is jol sikeriiltek.Valamennyi csapat
gyliimolcskosar dijazasban részesiilt a labdaragd mérkbzésért és oklevelet is kaptak a
csapatok, melyek koziil szamtalant lattam az osztalytermek faliljsagan. Az ligyességi
versenyek gydzteseit csokival jutalmaztuk valamint minden résztvevd kapott dsvanyvizet és

szendvicset.

Sajnos az id6 nem volt veliink, mivel esett az esd,igy a rendezvényt a helyi Sportarénaba

kellet megrendezni ,de ez nem okozott problémat a rendezvény sikeres lebonyolitasaban.
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I. GYURTA DANIEL USZOGALA

pr—

Gyurta Daniel
olimpiai és vilagbajnok usz6

wUSSZUNK A GYURTA DANIEL-KUPAERT!”

A Hoédmezovasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola 2015-ben is megrendezi hagyomanyos
uszogalajat hodmezovasarhelyi altalanos és kozépiskolak részvételével, Gyurta Daniel
tiszteletére.

2015. jinius 3-4n, szerdan 8”-tol 11%-ig.
Megnyité iinnepség 7

1. Azuszogala célja:
Az Gszas megszerettetése.
A szabadidd hasznos eltdltése.
A megszerzett iszastudas alkalmazésa.
Az Egészséges Vasarhely Program népszertsitése.
Az iskolak csapatszellemének erdsitése.

2. Helye:
Hodmezdvasarhely, Gyarmati Dezs6é Sportuszoda /fedett/
Ady Endre u.1.

3. Rendezdje:
Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskola

4. Résztvevok:
Hodmezdvasarhely altalanos és kozépiskolas didkjai és pedagogusai.

5. Nevezés:
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rasban az alabbi cimre: 6800 Hédmezévasarhely
Szent Istvan u. 75.

Telefonon: 62/245-066

E-mail-en: iskola@szentistvanisk.hu

6. Nevezési hatdrido: 2015. majus 29.

- Egy palyan egy iskola kap helyet, amelyet a nevezés sorrendjében allapitunk meg.

-10 csapat jelentkezését tudjuk elfogadni.

-A csapatok létszamat nem korlatozzuk, de egyszerre csak 5 f6 uszhat az iskola
palyajan.

- A valtas is tetszés szerinti sorrendben ¢és 1dokozonként torténhet, a 1ényeg az, hogy 810-11%.
ig az iskola szamara kijelolt palyan 5 f6 mindig usszon!

- A csapatok eredményét szamoljuk, a leghosszabb tavot teljesito csapat altalanos és
kozépiskolai kategoriaban Gyurta Daniel-kupat kap.

Jo versenyzést kivanunk!

7.Egyéb tudnivalok:

e Nevezési dij nincs.

o Anrészvétel feltétele a viz biztos uszastudas.

e Az 6ltozokben hagyott értektargyakért felelosséget nem vallalunk.

e Kérik az iskoldkat, hogy a gyermeklétszamnak megfelel6 kisérot
sziveskedjenek biztositani.

o Az Uszo6galan a versenyzok csak az uszodat hasznalhatjak!

o A tanulok magatartasaért, versenyeztetéséért a csapatvezetd €s az adott iskola
neveldi a feleldsek.

e Az uszogala helyszinén a vizes kornyezet miatt csuszasveszély van ezért a

résztvevok erre fokozottan figyeljenek!

e AZUSZOGALAN AZ USZOSAPKA HASZNALATA KOTELEZO!

Hodmezdvasarhely, 2015. majus 19.

Walterné Bongyik Terézia
igazgato
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Emlékiil az
I. Gyurta Déniel Uszégila

résztvevdjének.

2015. janius 03.

Gyarmati Dezs6 Sportuszoda

"Gszintén remélem, a sport, a sportoldk példat mutatnak,
és gy magunk is hozzajarulhatunk egy jobb vildg megteremtéséhez”

Gyurta Daniel

A Hédmez6vasarhelyi Szent Istvan Altaldnos Iskola 13. alkalommal rendezte meg jinius 3-an
hagyomanyos uszogalajat, melyet idén atkereszteltek, és igy az olimpiai, haromszoros vilag-
¢s kétszeres Eurdpa-bajnok magyar uszd, Gyurta Déniel nevét viselte. A versenyen
diadalmaskod¢ intézmények csapatainak jar6 vandorkupat a hires sportember személyesen
adta at hétfén, elébb az Eotvos Jozsef Szakképzd Iskolaban, majd a Szent Istvan Altalanos

Iskolaban.

Tobb mint 200 versenyzd indult a Gyurta Déniel el6tt tisztelgd Giszogalan junius 3-an. A
hoédmezdvasarhelyi uszoddban rendezett versenyen 200 mellen, majd tetszéleges
uszasnemben mérték Ossze tudasukat a fiatal sportolok. A helyi altalanos iskolak koziil a
Klauzal, Liszt, Németh Laszl6, Szent Istvan, valamint a Varga Tamaés intézményeinek
gyerekei indultak a versenyen. Ami a kozépiskolakat illeti: a Bethlen, Corvin, E6tvos és a

Kalmar Zsigmond iskolak allitottak uszoikat a rajtkore.

A éltalanos iskolas csapatok koziil éppen a rendezd, a Hodmezdvasarhelyi Szent Istvan

Altaldnos Iskolaé teljesitett a legjobban, mig a kozépiskolas korosztily kivaldsagai a
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Hodmezdvasarhelyi Eotvos Jozsef Szakképzd Iskolabol keriiltek ki, A versenyen

diadalmaskodé intézmények csapatainak jar6 vandorkupat a hires sportember személyesen

adta at hétfon.

Az uszogalat rendezd iskoldban mar nagyon vartdk Gyurta Danielt; a tanulok eldbb nevét,
majd a ,hajrd magyarok!” taktust skandaltdk a tornateremben. Az olimpiai bajnok Usz6
érkezése elott még egy rovid kvizjatékra is volt idd: a kérdések természetesen a sportold
eredményeihez, életatjdhoz kapcsolodtak. A jol valaszolok egy, a versenyrdl késziilt kis
emléklappal gazdagodtak, amelyet késObb a hires vendég is szignalt.
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A hangzavar egyre fokozodott a helyszinen, amikor a példakép, az Uszoégdla névadoja
megérkezett az iskoldba. Walterné Bongyik Terézia iskolaigazgatd koszontdje utan Gyurta
Daniel a bajnokoktol csak annyit kérdezett: ,,Milyen volt?”, illetve ,,Ki tszta le leggyorsabban
a 200 mellett?” — a fiatalok valaszait 6rommel hallgatta meg, majd atadta az Aaltala
megalmodott vandorserleget, és kézfogassal gratulalt a versenyzéknek.

»Szamomra nagy megtiszteltetés, hogy tiszogalat neveztek el rolam. Amikor a felkérés eljutott
hozzam, egybdl igent mondtam” — fogalmazott Gyurta Daniel, aki személyesen ugyan nem
tudott részt venni az elsé nevét viseld Uszéversenyen — az ott késziilt fotokat azonban
megkapta egy ajandék cd-n —, de jovére mindenképp szeretne azon jelen lenni. Elmondta,
hogy kiilondsen nagy Oromet jelent szamara, hogy a megmérettetést Hoédmezdvasarhelyen
rendezték, hiszen kozel all szivéhez a varos, ahol évente legalabb két honapot tolt, hogy
felkésziiljon az aktualis nyari — most az augusztusi uszo-vilagbajnoksag — foversenyre.
,Borsozott a hatam, amikor bejottem a tornaterembe” — fejezte ki a leirhatatlan érzést, amikor
meglatta és meghallotta a Szent Istvanos ,,szurkolotabort”.
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A koz0s fotdzas utan az autogramosztas sem maradhatott el, az iskolasok minden bizonnyal
mar régota vartak, hogy begylijtsék az ismert sportolo aldirasat.

A dijatadon Tothné Kecskeméti Katalin tankertileti igazgato is részt vett.
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Délutani Sportfoglalkozasaink

Also tagozat:

- fia labdarugas 1-2.0

- kolyokatlétika 1-2.0

- néptanc 1-2.0

- jatékos iigyesség fejleszto foglalkozas 1-2.0
- Kkiizdésport 1-2.0

- jatékos sportversenyre valo felkésziilés 1-2.0
- fiu kesarlabda 2.0

- fia labdarugas 3-4.0

- néptanc 3-4.0

- jatékos iigyesség fejleszto foglalkozas 3-4.0
- kiizdésport 3-4.0

- kolyokatlétika 3-4.0

Fels6 tagozat:

- fia kesarlabda 7-8.0

- leany kosarlabda 7-8.0
- roplabda 7-8.0

- fia labdarugas 7-8.0

- leany labdarugas 7-8.0
- fia kesarlabda 5-6.0

- leany kosarlabda 5-6.0
- fia labdarugas 5-6.0

- tarakér 5-8.0
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Sportrendezvények és ahol részt vettiink.

A Magyar Diaksport Napja alkalmabol 2014. oktéber 3-an 2014 m-es futason 40 fovel
vettiink részt.

A tanév soran testneveléink heti rendszerességgel az érdeklodo dOvodasok szamara
jatékos ovis tornat tartottak intézményiinkben, valamint a korzeti beiskolazasa
ovodaban.

2014 oktoberében Hodmezdvasarhelyen rendezték az amatér labdarigé valogatottak
Eurépa -bajnoki selejtezé mérkdzéseit. A magyar valogatott [rorszag és Litvania
véalogatottjaival jatszott. Természetesen iskolank valamennyi tanuldoja részt vett a
mérkdzéseken és szurkolt valogatottunknak.

?”“*»m
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Magyarorszag — Gorogorszag

2015.marcius 29-én egyiitt szurkoltunk 22 000 tarsunkkal a Groupama Aréndaban a magyar
labdarugoé valogatottnak az Eurépa-bajnoki selejtezé mérkézésen Gorogorszag ellen.
Mindenki nagy-nagy élményekkel gazdagodott Budapesten. Iskolankbol 51 {6 vett részt a
mérkdzésen.




» NAGY DOBAS ” - avagy a hulladék élete! cimii 6 6ras kosarlabda rendezvényen
iskolank IV. kcs-os csapata vett részt.

Iskolai hazibajnoksagok

Ebben az évben is megrendeztiikk iskolankban az osztalyok kozotti iskolai labdarugd és
kosérlabda hazi bajnoksagot melyen a gyerekek nagy része aktivan vett részt.

Tanar — Diak mérkozések

Ev végén megrendezésre keriilt a hagyomanynak megfelelden, tanar és a ballagd didkok
kozotti — a gyerekek igényének megfelelden - roplabda és kosarlabda mérkdzések.

Humanerdéforras a sportiskolai program miikodtetéséhez
Testneveldink

Béres Csaba
Tanité — Testnevelés szakkollégium, uszéedzd, Hod Usz6d SE utanpétlas edzdje

Dobra Ildiko
Testnevelés — Sportszervezés szakos tanar, Testnevel6 tanar, kézilabda edz6, HLKC U 9
csapatanak edzdje

Kincses Gabriella
Testnevelés szakos tanar, kézilabda edzo

Horvith Adam
Foldrajz — Technika szakos tanar, labdartgé edz6, HFC utanpotlas edzéje
Elismerés: Hodmezdvasarhely Megyei Jogl varos ,,Varos Sportjaért” elismerésben részesiilt

Patkos Jozsef
Tanit6 — Testnevelés szakkollégium, kosarlabda edzd, Vasarhelyi Kosarsuli utanpotlas edzdéje
Elismerés: Hodmezdvasarhely Megyei Jogl véros ,,Varos Sportjaért” elismerésben részestilt

Szab6 Tamas

Testnevelés szakos tanar, usz6 edzd, Hod Uszo SE utanpoétlas edzdje

Elismerés: Hodmezdvasarhely Megyei Jogl varos ,,Legjobb Férfi Sportoldja” elismerésben
részesilt

Szoginé Kotorman Zsuzsanna

Biologia — Testnevelés szakos tanar, Testneveld tanar, sz6 és kosarlabda edz6, Vasarhelyi
Kosarsuli utanpotlas edzdje

Kitiintetés: a Magyar Diaksport Szovetség ,,Didksportért” kitiintetésben részesiilt
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Jovoterv

Sportot szeretd, értékeld, és aktivan sportold ifjusadg nevelése a hivatasunk.

Alakuljon ki benniik, a mozgas iranti igény, és valjon életmodjuk részévé a testmozgas, az
¢lsport.

Célunk, hogy tanuloink egyre nagyobb létszamban erdsitsék varosunk sportegyesiileteit.

A didkjaink ismerjék fel a mozgas szépségét, a sport eredményességét.

A sikert és a kudarcot egyarant tudjak helyén kezelni.

Minél tobben jussanak el a didkolimpiai versenyszdmokban a legmagasabb szintig, ¢s
méltoképpen képviseljék iskolankat, és varosunkat, a fairplay szellemében.

Alapitvanyunk segitségével iskolai és varosi sportrendezvényeket a jovOben is szerveziink,
melyen versenylehetdséget biztositunk iskolank és varosunk diakjainak és sziileinek.
Tovabbra is toreksziink arra, hogy az olimpian résztvevd neves sportoldinkkal talalkozzanak
személyesen, ezaltal is népszeriisitsék a sportagakat és eredményeket.

A veliik toltott személyes taldlkozasok, beszélgetések 6sztonzd hatasi tanuldinkra.

A rendezvényeink latogatdi korében, élményekkel gazdagodva nd a sporttevékenység, a

mozgas iranti igény.

Bizunk abban, hogy jelenlegi eredményeink, és jovobeni sikereink erésitik a tamogato

egyiittmitkodést a Magyar Olimpiai Bizottsaggal!

Hodmezdvasarhely 2015. janius 22.

Szoginé Kotorman Zsuzsanna Walterné Bongyik Terézia
testnevelés mk. vez. igazgato
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