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„ Az az igazi kihívás az ember számára,

Hogy megtalálja az utat önmagához.”

(H. Hesse)
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Mottó:

„Az önismeret kulcs mások és a világ megismeréséhez”

A gyermekek önértékelését és a felelősséget növelte a programba beépített közös foglalkozások által ,saját családja és közössége kifejezésében,

Egészséget támogató társadalmi környezet kialakítása

Egészséges életmód programjai, az egészség rizikófaktorainak csökkenése, ezen belül a dohányzás, alkohol- és drog fogyasztás megelőzésének programjai voltak.

Hozzásegítettük gyermekeinket, hogy fel tudják mérni egyéni lehetőségeiket és korlátaikat. Sikereik ösztönözték újabb megmérettetésre őket, de legyen belső tartásuk a kudarcok elviselésére is, a merítsenek erőt önmagukból az újrakezdéshez.

A belső harmónia és a magas fokú szellemi kultúra alapja az egészséges, edzett test. Ennek érdekében azon munkálkodtunk, hogy a gyermekek életmódjává váljék a mozgás szeretete, a sport.

Az iskolán belül a személyiségformálás egyik legfontosabb színtere (felső tagozaton) az osztályfőnöki óra volt, ahol az alábbi módszereket alkalmaztuk: önismereti játékok, személyiségfeltáró feladatok, szerepjátékok, didaktikai játékok, drámajátékok, stb. Az osztályfőnök  is segítséget nyújtott a gyerekek saját személyiségének megismeréséhez, formálásához, önmaga és mások másságának elfogadásához. A foglalkozást vezető nevelők segítették  gyermekeinket abban, hogy véleményüket képesek legyenek megfogalmazni, fejlődjön vitakészségük, vitakultúrájuk. Az osztályfőnökök így mindenkor építhettek a közösség személyiségformáló erejére is.

A program fenntarthatóságának lehetőségei:

· Az iskolánkban hagyományosan tartott programok folytatása-Egészségnap, egészséghét diákönkormányzat támogatásával

·  Felső tagozaton rendszeressé tenni a mentálhigiénés órákat osztályfőnöki órákon, melyek beépítésre kerülnek a helyi tantervbe is

· Legális és illegális szerektől mentes iskola felügyelete védőnők által a tanév során(előadások szülőknek,gyerekeknek)

· Segítő szervezetek bevonása az oktatásba (rendőrség, drogambulancia, stb.)

· SZMK és DÖK bevonása a programjaink megvalósításába

· Továbbképzések szervezése tanárainknak,pályázatok során előnyben részesíteni az egészségfejlesztő foglalkozásokat

· Szülőknek tartott ilyen témájú értekezletek (igény szerint), ill. beépítve az időszakos szülői értekezletek anyagába minden osztályfőnök feladata

· Konfliktuskezelő tréningek tanároknak, diákoknak diákklubbok keretében

· Kortárssegítők bevonása 

· Pályázatok írása a program fejlesztéséhez

· Tanulóinkban végbemenő értékrendbeli váltás nyomon követése,tantestületi értekezleten elemzések közösen

A drog- prevenciós tevékenység összetett személyiségfejlesztő munka, melynek színterei: a tanórai és tanórán kívüli foglalkozások (napközis foglalkozások, osztálykirándulások, szakkörök, diák-önkormányzati programok, sport tevékenységek, sportversenyek, klubok)

Iskolán kívüli rendezvények: sportversenyek, családi rendezvények, egyházi rendezvények, szabadidős elfoglaltságok.

Megvalósult céljaink:

-attitűdváltás a tantestületben (probléma felismertetése, annak kezelésére való előkészülés), egészségfejlesztéssel kapcsolatos továbbképzéseken való részvétel

-a felkészült pedagógusok és külső szakemberek irányításával a tanulók egészségmegőrző szokásainak kialakítása, a káros szenvedélyektől mentes életmód értékeit tükröző életvitel kialakítása

-a gyermek, a szülő és a nevelő együttműködésén alapuló preventív szemléletmód kialakítása az egészségnevelésben

MEGVALÓSULT PROGRAMELEMEK

A pályázat elemei:

I. Egészséges életmódra nevelő foglalkozások az osztályfőnöki órákon. 

II. „Egészség éve” az egészséges táplálkozás és a mozgás jegyében, kiemelve a drogprevenció területeit a diákönkormányzat és a szülői munkaközösség támogatásával
Interaktív szülői tréning tartása „ Élet drogok nélkül”címmel

Fogadóra tartása a szülők számára

„Kamasz panasz!” tiniügyelet havi 1 órában

I. programrész

· Diákoknak tartandó foglakozások öt alkalommal osztályfőnöki órákon 
· 5-8. osztályos tanulóink létszáma: 194fő, osztályok száma: 8
· 2010. februártól áprilisig 5-8.osztályban,hetente 
	Életvezetési ismeretek és készségek tanterv – egészségfejlesztés és drogprevenció


	Témakörök
	5. osztály
	6. osztály
	7. osztály
	8. osztály

	
	foglalkozások
	foglalkozások
	foglalkozások
	foglalkozások

	I.

Önismeret
	Én a társaim szemében
	Hogyan fejlődöm?
	Önállósodás kezdete
	Pályaválasztás, jövőkép

	II.

Én és a helyem a környezetben


	Én és helyem a családban


	Helyem az iskolában, osztályban - együttműködés
	Én és a barátom
	Felelős felnőtté válás

	III.

Egészséges és biztonságos

         élet


	Egészség-érték
	Életrend,életritmus
	Mit tegyek?
	Az én életösvényem

	IV.

 Veszélyeztető tényezők
	Drog-család-társadalom
	Kísértésnek kitéve -

Dohányzás
	Drogok és médiák
	Vigyázok magamra,vigyáznak rám!


	V.

Óvd és védd magad! 
	Jogaim,kötelességeim
	Vélemény,ítélet
	Mondj nemet
	Nemet mondani. Határozott ellenállás, alkotó gondolkodás




A programban alkalmazott módszerek:

· Interaktív órák

· Helyzetgyakorlatok

· Készségfejlesztő játékok

· Szerepjátékok

· Ismeretközlő órák

· Szituációs gyakorlatok

· Beszélgetés a kortárssegítőkkel

II. programrész

„Egészség éve-egészséges évszakok”  szervezése és lebonyolítása diákjaink és szüleik,nagyszüleik részére

 Ősz- Együtt jobb! 

Egészséges környezetben, egészséges emberek

(szervező: a diákönkormányzat )
· Autómentes Világnap- Ahogy a profik bicajoznak…
(Kerékpáros verseny meghirdetése)

· Résztvevők:220 fő(194 diák,nevelők,védőnők és szülői munkaközösség képviselői)

· 2009.szeptember 22-én Téglagyári kubikokban

Célunk volt, hogy felhívjuk a figyelmet a szenvedélybetegség megelőzésére, valamint a drog nélküli egészséges élet fontosságára. A résztvevők egész délelöttöt tölthettek a természetben ,mely során tartásjavító foglalkozásokon,kerékpáros ügyességi versenyeken  és önismereti foglalkozáson vettek részt.

Sporttal a drog ellen! Fórum a sportról sportolókkal…

· 2009.október 13.

· Résztvevők:194 fö diák,meghívott három élsportoló(vizilabda válogatott Bán Sándor,karate bajnok Faragó Attila)

Sportolók részvételével egy közös beszélgetés. Meghívott vendégeink érdekes információval szolgáltak életükről,sikereik példaképként állhatnak diákjaink előtt.

Családi nap a természetben- Nagyszüleinktől tanultuk…( a diákönkormányzat és a szülői munkaközösség támogatásával)

· 2009.október  17.
· Résztvevők:194 diák,nagyszülők(42fő)pedagógusok(20Fő)
A hagyományőrzés, amit az idős emberektől még személyesen átvehetjük a nagymamáink receptjeit.  Megszervezhetjük, egy-egy régi étel elkészítésének a bemutatását, ahol a fortélyokat is megtanulhatják. Ezzel lehetőséget biztosíthatunk, hogy személyesen is megtapasztalhatják a régi ételek ízét,  zamatát, illatát. Bekapcsolódhatnak a munkafolyamatokba, és szembesülhetnek a valósággal, hogy néhány alapanyagból milyen egyszerű, de változatos ételek készíthetők

Foglalkozások:

Régi hagyományok felelevenítése 

1. Üstházban nagyi szilvalekvárt főz!- 

2. Szappanfőzés-tiszta udvar rendes ház nagyi praktikái! 

3. Gyógynövény túra-gyógyító füvek

Előző évben létrehozott Biokertet továbbfejlesztettük,gyógy- és fűszernövényeket ültettünk. kiskosár gyógynövény túrán a természet patikájába tehettek bepillantást és felfedezhették lakóhelyük növényeinek gyógyító értékét. Lehetőség nyílt a begyűjtött növényekből tea készítésére is. A kosarakba összegyűjtött növényeket az osztályokban szárították és a karácsonyi teaház alapanyagaként felhasználták.

Tél- Ételed életed!
„Régi idők karácsonya…” hagyományőrző magyar ételek és egészségünk. 

· 2009.december 19.

· Résztvevők:194 diák ,25 pedagógus,10 szülő,3 védőnő

Mi is került a karácsonyi asztalra?

· Hagyományörző szándékkal ételkóstoló az egészséges ételekből.

Karácsonyi kézműves foglalkozások:

· Szaloncukor készítés

· Gyertyamártogatás

· Mézeskalács sütése

· Szárított gyümölcsök magvak felhasználás adventi koszorúk karácsonyi díszek készítése,

· Teaház

· Angyalok háza-játszóház(karácsonyi üdvözlőlapok készítése mintanyomó segítségével)

Gyógynövény sarok- Gyógyszerek nélkül!

· 2010.március 22.

· Résztvevők:194 fő megtekintette a kiállítást

· Elkészítette:minden osztályból 10-10 fő

 Iskolánk zsibongójában kialakításra került egy hangulatos sarok, ahol álland hetente más-más gyögynövény került bemutatásra.Egy –egy osztály a számára legérdekesebb növényről gyűjt hasznos,érdekes információkat.

Így ösztönöztük a gyógyszerek nélküli egészséges életre őket.

· Tablók készítése gyógynövényekről, amelyek segítenek a betegségek megelőzésében a már kialakult betegség tüneteinek enyhítésében
Drogmentes buli(biobüfé)

· 2009.december 18

· Résztvevők:120 fő,15 pedgógus,5fő szülő,2 védőnő

A téli hónapokban egy  alkalommal discoval örvendeztettük meg a tanulókat.

A buli alkalmával bio alapanyagokból készítettük el a szülők bevonásával a szendvicseket, valamint a szomjoltókat.

Tavasz- Víz az élet
Szomjazó föld-szomjazó test –plakátverseny

· 2010.április 22.

· Résztvevők:minden osztályból 10-10 fő(80 diák)


Tavasszal plakátkészítő versenyt hirdettünk Szomjazó föld-szomjazó test címmel diákjaink részére. Ennek témája az édesvíz értéke, védelme. A plakátokból kiállítást rendeztünk a Föld napján, s a legsikeresebb művek alkotóit jutalmaztuk.

Novellaíró pályázat, legjobb művek dramatizálása

· 2010 május 10.

· Résztvevők: 32 fő
A beérkezett pályaműveket minden tanuló elolvashatta a könyvtárban rendhagyó irodalom óra keretében. Megbeszéltük a tanulókkal a művek üzenetét, s itt szavazhattak a gyerekek arról, hogy melyik a legsikerültebb mű. A titkos szavazás során kiválasztott művet iskolánk drámacsoportja egy irodalmi műsor keretében előadta.

Egészségnap

· Időpont:2010 május 10.

· Résztvevők: 194 fő,8 védőnő,10 szülő
Hagyománnyá vált már, hogy minden tanévben szervezünk intézményünkben egészségnapot,mely nyitott a szülők, családtagok, dolgozóink és a kerület lakói részére is. Így nem csak tanulóink vehettek részt a különböző témakörben tartott foglakozásokon, szűrővizsgálatokon. Ez a rendezvény mindenképp  erősítette a családok és az iskola kapcsolatát. 

Egészségnapunk is víz téma körül forgott. A hagyományos salátakészítés mellett egészséges italokat is készítettünk. Előadást hallhattak a gyerekek az ivóvízről. Rendhagyó kémia óra keretében vizsgálják meg a különböző helyről származó édesvíz (csapvíz, ásványvíz, folyóvíz stb.) minőségét. A rendezvény végén citerakíséret mellett gyerekek, szülők, nagyszülők együtt  népdalokat, néptáncot tanulhatnak.

Egészségnapunk kiemelt témája természetesen a drogmentes élet. Ismeretközlő előadások mellett személyes beszélgetésekre, tanácsadásra is sor került a védőnő és az iskolaorvos segítségével. Az egészségnap estéjén kerül sor az irodalmi estre, ahol a drámacsoport lép fel a novellaíró pályázat legsikeresebb darabjával.

Sportversenyekre is lehetőség nyílt: streetball, röplabda, kötélhúzás, asztalitenisz.

 Az osztályok közötti versenyen  tárgyjutalmat kaptnak a diákok.

A védőnők és az iskolaorvos segítségével gerinctornát és szűrővizsgálatokat tartottunk.


Kiscsoportos foglakozások az életkornak megfelelő szinten -

· DROGCÉDULA –mentősök előadása a drog hatásáról

· reformtáplálkozás, saláta bár

· veszélyes anyagok, legális és illegális drogok

· szűrővizsgálatok
- vérnyomás, BMI-index, testzsír meghatározás

· gerinctorna (gerincferdülés kiküszöbölése, javítása)
                                   vérnyomás és pulzusmérés terhelésben

· tea-ház (alternatívák az üdítőfogyasztás háttérbe szorítására, egészségesebb, szomjoltó, kevésbé cukrozott szomjoltók készítése)

· Néptánctanulás citerazenével

· TINI-KÉK bűnmegelőzés, drogprevenciós rövidfilm megtekintése

· - a teenager- kor higiéniája (bőrgyógyász, kozmetológus arctisztítás, tini kozmetika, életkornak megfelelő kozmetikumok használata)

· Rendhagyó kémia óra- vízvizsgálat
SZÜLŐI ÓRÁK
Interaktív szülői tréning tartása, „Élet drogok nélkül” címmel

· 2010.április 22.

· Résztvevő:37fő


A kábítószer elleni harc össztársadalmi szintű össze fogást igényel. A megelőzésen belül nagyon fontos a hiteles, minden oldalra kiterjedő felvilágosítás, mely egyformán fontos AZ érintett korosztály valamint a velük foglalkozó, őket nevelő felnőttek (szülők, pedagógusok) számára.


A szülők szeretnének több információt kapni a szenvedélykeltő szerek fogyasztásának visszaszorítása témakörében, ezért szülői értekezleten lehetőséget biztosítunk erre.

 „Élet drogok nélkül” iskolai interaktív szülői értekezlet 


A kábítószer-probléma kezelés módozatainak ismertetésére, az ahhoz szolgáló eszközök feltárására és felsorakoztatására, a közeli ellátó intézményekkel való kapcsolatfelvétel elősegítésére került sor.

A szülői értekezleteken ismereteket kívánunk adni a drogfogyasztás azon tüneteiről, amelyek gyanút kell, hogy ébresszenek a szülőkben. Mik azok a fizikális és mentális tünetek, amelyek, megjelenésekor kezdjen aggódni a szülő, és ne bagatellizálja el a helyzet esetleges súlyosságát. (A legnehezebb dolog szembesülni a szülőnek a problémával!)

III. Klubfoglalkozások a tanulók számára

Iskolánk szemléletében, pedagógiai programjában kiemelten foglalkozik a gyerekek mentális, pszichés, egészségügyi állapotával, annak javításával. E cél érdekében szeretnénk a gyerekeknek megszervezni, illetve tovább folytatni  a ,,Kamasz-panasz” tiniklubot, ahol iskolánk védőnőjétől személyesen kaphatnak segítséget egyéni problémáik megoldásában. Ennek színtere a mai rohanó világunkból leginkább hiányzó személyes beszélgetésekre fordítható havi 1 alkalommal megtartott tiniügyelet,amit a diákok szívesen látogatnak.  (A tiniügyelet novembertől-áprilisig 6*1 óra) 

A tiniügyeletet és klubfoglalkozásokat : Kádár Ágnes iskolavédőnő tartős betegsége miatt Walterné Böngyik Terézia tartotta.

A foglalkozásokon 78 fő vett részt összesen.

IV. kortársképző
· 2fő hetedikes diák városi csoportos képzésen vesz részt

· 2009.november 04-december 16-ig

· Cseresnyés Kollégium

Saját korosztálya nyelvén közvetíti a problémákat és segít kiutat találni a drog fenyegető csapdájából. Olyan foglalkozások,melyre 10 alkalommal került sor[image: image2.png]
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