Nagy Dominik-Tudatos rémalmok

- Udvézlom! Dr. Lucy Storm vagyok! — az 0j pszichidterem fogadott igy engem.

- Elkezdhetjiik a terapiat? — én csak bolintottam egy zombi gyorsasagat feliilmulva. Fasultan,
faradtan, mint egy él6halott. Oszintén meglepddtem. Nem szamitottam ra, hogy ezuttal egy
no6i pszichiatert kapok. Amikor az eléz6 doktorom Dr. Vavek javasolta, csak Dr. Stormként
utalt rd. Viszont elég kedvesnek tiinik, és persze — nem utolsdé sorban — eléggé vonzo is.
Szerintem amerikai, legaldbbis a neve alapjan. Nagyabol 28 éves lehet. Kozépmagas, fehér
no, csodas fekete hajjal és csodas homokora alakkal...

- Nem jon? — Jaj és ez a hang! Eskiiszom, mintha mar halottam volna valahol. S6t, mintha
lattam volna ezt a n6t mar valahol. Mindenesetre bementem utdna az irodajaba, €s helyett
foglaltam a kanapén. Minden egyes pszichologusnal ugyanaz a félpuha, félkemény, ocsmany
z0ld kanapé fogad engem. Biztosan olcsobb, ha egyiitt rendelik meg nagytételben, aztan ki-ki
elviszi a sajat kanapéjat.

- Kezdhetjiik? Itt az all, Peter, maga 1988-ban sziiletett Londonban. Sziilei neve nem ismert.
Arvahazban nétt fel. — olvassa ol egy kis dossziébol, ami valosziniileg az én aktam. Benne
van az egész ¢€letem és kortorténetem. Az Osszes pszichomdkus Osszes jegyzete, aktija,
elmélete. Utadlom a lapok lagy strlodasanak a hangjat mikozben lapozza, de a hang mégis elég
lagy ahhoz, hogy megnyugodjak.

- Egészen felndtt kordig megszakitas nélkiil ott €élt. Aztan kikeriilt a nagyvilagba, és musz4j
volt, hogy boldoguljon. Nem volt konnyli dolga. A semmibdl talpra allni nehéz lehetett.
Tobbszor rajtakaptak lopason. Beszélne errdl?

Mar megint ugyanazok a sziirke kérdések. Pont gy, mint a falak és a berendezés. Nem illik
ez egy ilyen szemrevaldo n6hoz. Nem ezt nézné ki beldle az ember. Minimum egy virdg a
sarokban vagy valami. De itt csak konyvek vannak. Régi, poros konyvek mindenféle szinben.
Az egyetlen disznek mondhat6é dolog az egész szobaban az a diploma4ja és mellette egy kép.
Valo6sziniileg a sziileivel van rajta. Csak ezek torik meg a szoba egyhangusagat. Bar a
diplomat nem igazan értem. Az is pont olyan, mint az dsszes tobbi eddigi orvosnal. Mégis
mas.

- Ha lehet, kihagyndm. Biztos olvasta az elddei jegyzeteit és a hangfelvételeket. Apropd
hangfelvétel, maga nem veszi fol a beszélgetésiinket?

- De hat uram, épp rogzitem. Még mieldtt bekapcsoltam volna, meg is kérdeztem, hogy nem
zavarja-e. Sok pécienst zavarni szokott az els6 par alkalommal, ezért szoktam megkérdezni. —
Valoban, ott van a kisasztalon a sziirke hangfelvevé. Eddig nem is vettem észre. Es tényleg
megkérdezte ezt télem? Lehetséges, elvégre olyan faradt vagyok, mintha most keltem volna
ki a sirbol. De tényleg nem emlékszem ra. Vagy mégis? Na mindegy.

- Ja, igen, persze, bocsanat. Csak tudja, faradt vagyok. Ez a szlinni nem akar6 almatlansag.
Hol is tartottunk?

- Ott, hogy nem volt konnyl élete és szeretném, ha mesélne réla, ha lehet. — Igen, biztos
vagyok benne, hogy ismerem ezt a n6t, csak azt nem tudom, honnan.

- Mint mar mondtam, ha lehet, kihagynam. Nem jo6 érzés folyton feleleveniteni. Plusz az el6z6
20 pszichomokus... akarom mondani, pszicholdégus is pontosan ezt kérte, biztos vagyok
benne, hogy hallotta mar minimum 20-szor, ha nem tobbszor. Az dlmatlansagomrol szeretnék
beszélni.



- Nem latom akadalyat. Késébb is mesélhet ezekrdl, ha ugy érzi, hogy most nem szeretne. Ha
jol olvasom... — Mar megint az az atkozott akta!

- Maga tud tudatosan almodni. Kifejtené, hogy ez mit takar?

- Ez egy alvastechnika. Mikdzben az ember alszik, almodik. Ennek a technikdnak az a
Iényege, hogy az ember raébredjen arra, hogy almodik, és onnantdl 6 iranyithatja a sajat
almat. Azt csinal az ember, amit akar. Es mindenre emlékszik... altalaban.

- Oh, varjunk csak! Szdval maga ezt alkalmazza alvasnal! De nem emlékszik mindenre?

- Oszintén... nem tudom. Néha vannak hézagok. Igazabol a legnagyobb bajom, hogy nem
iranyitom. Nem tudom mar iranyitani...

- Ez érdekes... - hallom, ahogy jegyzetel a kis noteszébe. Ahogy serceg a toll, ahogy a
papirhoz ér. Ezen van egy kis pillangé. .. egy matrica, ha jol latom. Rézsaszin. Erdekes. Talan
mégsem tudja teljesen az egysikl sziirke doktorarcot adni. Egy kis egyéniség. Hirtelen mintha
rozsaillatot éreznék. Ez a parfiimje? Eddig észre sem vettem. - Hogy érti azt, hogy nem tudja
iranyitani?

- Nem tudom irdnyitani a bekapcsolasat. Aztan gyakran az 4lmot sem. Mara mar minden nap
igy almodok. Lassan 2 éve.

- Es ez milyen hatassal van magara? Ezért szenved almatlansagban? Mennyire véltozott meg
az alvasciklusa?

- Félek aludni. Félek lecsukni a szememet. Probalok minél tobb oOrat ébren maradni.
Tulsagosan rettegek. ..

- Mitdl retteg?

- Attol, hogy nem irdnyitok. Attol, amit — gondolom —, mindig elfelejtek. Illetve a
rémalmoktol.

- Rémalmok? Nem tgy volt, hogy tudatosan almodik? Nem tudja megsziintetni. Ugy értem,
lehet, hogy van valami, amit folyton tudatosan elfelejt. Egy alom, amitdl fél. Viszont a
tobbit... Azokra emlékszik. Ha tudja, hogy van olyan rész, amire emlékszik, akkor
legk6zelebb miért nem probalja meg visszavenni a kormanyt?

- Mert nem tudom. Egyszer kiprobaltam valamit. En csak tudatos rémalomnak hivom.
Ugyanaz a lényege, mint a tudatos almodasnak csak itt direkt rémalmot akarsz latni. Olyan
dolgot, amitdl félsz. A legrosszabb dolgot képzeled el, amit csak lehet. Am... elvesztettem a
kontrollt. Akkor vesztettem el eldszor. - Szinte éreztem ahogy megfesziil minden izmom.
Ahogy szép lassan csorog rélam az izzadsag. Ahogy eluralkodik rajtam a félelem.

- Erdekes. J6l van, kér egy pohar vizet? Mintha rosszul lenne.

- Igen. K6szondm, tényleg jol esne egy pohér viz. - Mire ezt kimondtam, mar vissza is jott
egy kis mlianyag poharral, benne egy kis vizzel. Belekortyoltam, ¢€s isteni volt. Hlis, mintha
egyenesen egy lagyan csordogald folydbdl ittam volna. Mintha soha nem ittam volna még
vizet. Képzelddok vagy egy kis patak hangjat hallom?

- Szoval, azt mondta, hogy elvesztette a kontrollt és a félelmeit latja. Egy folyoso és egy fény
az emeletrdl. - Varjunk csak!

- Honnan tud a folyosorol és a fényrdl? - Szinte latom rajta a meglepddést egy pillanatra.



- Itt van az aktdjaban. Hihetetlen mennyiségl jegyzetet adott 4t nekem Dr. Valvek. - Errdl
meséltem neki? Lehet. Vele volt eddig a legtébb foglalkozasom.

- Most, hogy mondja lehet, hogy tényleg meséltem neki err6l. Akkor nem is untatndm ezzel...

- Nem-nem. Oriilok, ha minél t6bb dolgot hallok a maga sz4jabol. Szemtdl szemben. Ha
tudnd, hogy ez mennyit szamit!

- Rendben. Volt régen, gyerekoromban egy félelmem. Talan mert tal sok krimi és akcio
filmet néztem. A hazunkban volt az eldszoba. Egy folyos6. Onnan nyilt a vécé, a konyha ¢és
még par szoba. Egy emeletes hazban laktunk. A harmadik emeleten volt egy kis {ivegszilank,
ami egy dobozra volt rakva. Es. .. este az egyik emeleti lampa fénye mindig megcsillant rajta.
Azt hittem gyerekfejjel, hogy az egy mesterlovész tavesdvének a fénye. Hihetetlen. Aztan
felndttem, és csak egy hiilye gyerekkori félelemként élt bennem tovabb. Pont ezért egyszer,
amikor tudatosan rémalmot akartam létrehozni, ezt az emléket idéztem fol és alkottam ujra.
Es ekkor tortént meg. ..

Ott alltam. Kozvetleniil a tiikor mellett. A tiikkorben lattam a gyermekkori énemet. Lattam,
ahogy fél. En pedig megszolitottam. Mondtam, hogy nincs mitél félni. Hogy az csak egy
iivegdarab. Nem kell félni. S6tét van, de nincs egyediil, mert én ott vagyok. Elmosolyodott a
fiatal énem ¢&s ekkor... — évek ota nem rettegtem ettdl a hiilyeségtdl, de most ugy félek tole,
mint régen — lattam, ahogy a tiikorben fejbe 16vik a gyermek énem. Osszecsuklott, mint egy
rongybaba. Eluralkodott rajtam a félelem. Egyszerlien lattam az arcomat. A félelem. Az
ijedtség. Aztan kinézek az ablakon. Ott a kis fény. Es akkor bumm! Fejbe 16ttek. Ereztem,
ahogy a golyo belehatol a fejembe egészen az agyamig. Ereztem a 16kést, amitSl hatra estem.
Nem 0Osszecsuklottam, mint a kiskori énem. Nem! Héatra estem. Elkezdett fajni a fejem.
Mintha a golyo6 egy kis hangya lenne, ami sz¢ép lassan belefurddik az agyamba, mikdzben ott
az égetd fajdalom. Aztan a puffanas, ahogy a foldre érek. A fajdalom a csontomban. Erzem,
ahogy folyik a lyukbdl a meleg vérem. Panikba esem. Elkezdek kuszni a f6ldon az egyik
kozeli ajto felé. Folyamatosan hallom a lovéseket. Erzem a mellettem elsuhano golyok szelét.
Az erejliket. Feldlltam. Nem tudom, hogy hogyan. Felalltam, beloktem az ajtot, és bevagtam
magam mogott. Aztan nem véreztem. Eltlint a fajdalom és a 16vésnek a helye is, de az emléke
még mart. Ez utan felgyulladt egy erds fehér fény.

- Es egy miit6asztalon talalta magat. - Varjunk csak!

- Honnan tudta, hogy miitdasztalon taldltam magam? - Az arcan most nem latok semmi
érzelmet.

- Maga mondta. ,,Aztan felgyulladt egy erds fehér fény. Eszrevettem, hogy annak az ajtonak,
aminek nekiddltem, eltlint a mintdzata, és fémes érzése lett. Ott voltam egy miitdasztalon
vagyis... nem is egy miitéasztalon hanem inkébb...” Aztan itt megallt. Ezért kérdeztem
vissza. Folytatna, kérem? - Ezt tényleg elmondtam? Ennyire faradt vagyok? Hat persze, hisz
nem lehet gondolatolvaso.

- Szoval, az nem egy miitdasztal volt, hanem egy boncasztal. Nem tudtam megmozdulni és
jéghidegnek éreztem magam. Mintha a fagyasztobol vettek volna eld. Ott fekiidtem
tehetetleniil, és hirtelen a fényben feltiint egy arctalan alak. Boncnok kopenyben. Aztdn
elkezdett a testem felett hadondszni. Mintha a levegét boncolta volna, majd lenéztem a
testemre, ¢és ott volt a szike. Belevajt a hlisomba. Szép lassan, pont tigy, ahogy a boncnok keze
is mozgott. De nem éreztem semmit. Csak félelmet. Mar a gondolat is rémisztd, hogy é€lve
felboncolnak, de az, hogy kézben nem is érzek semmit... ijesztobb barminél. Y bemetszést



ejtett rajtam. Nem véreztem. Eldvett egy fogot, és kihuzta egyesével az Gsszes bordédmat.
Szépen lassan. De ugyanugy hozzam sem ért. A bordaim csak ugy kiszalltak belélem. Viszont
a gumikesztylijén megjelentek a piros foltok. Vérfoltok. Aztan lattam, ahogy egyesével
kiveszi a szerveimet. A tiidémet, a majamat, a gyomromat. Es éreztem, ahogy a semmi fogja
Oket. Rajtuk éreztem a hideget, ami a teremben volt, de a testemen nem. Olyan volt, mintha a
testem kiviilrél meghalt volna, de én beliil még ¢éInék. Aztan a boncnok kivette a szivemet. Ott
dobogott. Atvillant az agyamon valaki, egy lany képe, és erre elkezdett szélsebesen verni. A
boncnok megijedt. A szivem vords fényben kezdett el Gszni €s egyre gyorsabban vert. Majd
elnyelt minket a vords fény. Mikor elhalvanyult, a boncnok a sarokban volt szétboncolva. Es
az egész terem vérvords volt. Viszont én Gjra egyben voltam. Es atrohantam a hatalmas ajton.

- Aztan visszatért a sziilei hdzaba, ahol feln6tt. Ugyanoda, ahol a rémalom elkezdédott. De a
tiikor el6tt ott volt az anyukdja koporsoja. - J9, itt mar tuti nem stimmel valami!

- Milyen csalad? Hisz arva vagyok! Benne van az aktdmban! Maga olvasta fol az elején!
Hogy lehetne csaladi hazunk a sziileimmel, ha nem ismertem 6ket, és hogy keriilne oda a
koporsgja?!

- Istvan, mirdl besz¢él? Maga nem darva. A sziilei Brightonban élnek. Soha nem volt
arvahazban. Raadasul a torténete elején ezt mondta ,,A hdzunkban volt az eldszoba”. Nem sok
arva hivna igy az arvahdzat. Rdadasul maga soha nem volt 4rva. - Ezt nem értem! Tényleg ez
mondtam, de & az elején azt mondta, 4rva vagyok. Nem értem! Ossze vagyok zavarodva.
Jobb, ha kortyolok egy kicsit a teabol, amit kaptam a doktornotol.

- Elnézést, tudja, ez az almatlansag.
- Semmi baj! Ott tartottunk, hogy...

- Igen, tudom, ott tartottunk, hogy ott voltam az eldszobaban. A tiikdr eldtt ott volt egy
atlatszo kopors6. Benne fekiidt az anyam. Nem lattam az arcat, de tudtam, hogy ¢ az.
Ereztem, ahogy a szivembe szép lassan belemar valami. Aztan elkezdtem sirni. Vért sirtam.
De nem érdekelt. Csak sirtam, sirtam, mint egy hatalmasra nétt baba. Aztan elkezdett rezegni
az atlatszo koporsé. Elsotétillt, majd kirobbant a teteje. En hatra vetédtem, és a foldon
kotottem ki. Es a koporsobol... a koporsobol... — belemarkoltam a vords szinii kanapéba,
amire leiiltem az elején. — ...kimészott egy 6riasi pok! Egy ijesztd, hatalmas, sz0rés pok és
ram vetette magat. Ereztem a biizos leheletet, mintha a szajaban csatorna lett volna. Aztan a
tilkorben meglattam egy lanyt. Nem tudom leirni, hogy kit, de ott allt mellettem ¢€s a pok
mellett, de csak a tiikorképiinkon. A kezében volt egy kis tintas livegcse €s egy ecset. Hirtelen
mindkettét nekivagta a tiikkornek, ami egyszerre tort el, és valtozott feketévé. Valahogy
odacstiszott hozzdm az ecset. Osztonosen megragadtam, és belesziirtam a pok szemébe. O
visitva hatraugrott. Kdzben elkezdett a teremben terjedni a sotét tinta. De furcsa volt. A sotét
tintaban, mintha lattam volna egy mosolygo, éles fogakbdl all6 fogsort. Aztan a pok egyik
laba belelogott a tintaba, és olyan volt, mintha nem lett volna alatta talaj. Elkezdtem koriilotte
rohanni, és kdzben a f6ldon az ecsetet végighuztam koriiltte. Elkezdett felé terjedni a tinta,
ami végil elnyelte a pokot. Aztan olyan volt, mintha mi sem tortént volna. Ott alltam a
tiilkornél. Majd meglattam a lanyt, aki segitett, de ...

- A szemed lattara oregedett meg. Sz¢ép lassan felndtt lett beldle. Nagyabol huszonnyolc
évess¢é oregedhetett. K6zEépmagas, fehér ndvé, nagyon sitét, csodas hajjal €s persze homokora
alakkal. - Ezt honnan tudja?!



- Onnan tudom, ahonnan te!
- Micsoda?

- Latom, még mindig nem érted. Igyal abbol a finom forrocsokibol, ami a kezedben van, vagy
dolj le a rozsaszin kanapémra, mikozben nézed a legjobb baratommal késziilt képet az
asztalon, és hallod a természet hangjait. - Ez meg mi a... kakaé van ndlam... r6zsaszin a
kanapé és az asztalon a képen Lucy van kislanyként és... én vagyok mellette, kicsiként...

- Pontosan, te vagy rajta. Még a régi szép idokben, a fahdznal. - Mikozben probalom felfogni
a dolgot, hirtelen eltlinik az iroda. Ott vagyok a fahaznal. A kanapé, amirdl mar azt se tudom,
milyen szinii volt, eltlint. Egy faronkon iilok. A hatam mogott a fahdz, eldttem egy to, amibe
egy folyo torkollik az erdébdl. Nem latom a siiri erdé miatt, de tudom, hogy van ott egy
vizesés. Szinte hallom is a 1agy hangjat. Latom a rozsaszin pillangokat. Ott all eléttem Lucy...
egyaltalan igy hivjak?

- Nem, nem igy hivnak, ez egy alnév, amit te talaltal ki nekem. Ahogy ezt a felndtt testet is.
Pont Gigy nézek ki, ahogy te elképzelted a felndtt énemet. - Ahogy ezt kimondja, a felnétt nd
eltiint és ujra kislany lett. En meg szép lassan dsszementem. Ujra gyerek lettem. Nem értek
semmit.

- Gondolkodj! Emlékezz! Ez az az alom, amire soha nem emlékszel. Itt jatszottunk és
firddtiink. Ez volt a mi kis vilagunk. Egy csodas hely, ahol nyugodt koriilmények kozott
néhettlink volna fel. De épitkezni kezdtek. Gyarak épiiltek ide. Megvették a sziileid foldjét.
Majd az én sziileim foldjét is. Ezt a kis csoppnyi vilagot, ami a boldogsdgunkat jelentette.
Elnyelte a sotétség. A to egyszer tintafekete volt, maskor vérvords. Emiatt betegedtél meg, és
emiatt vagy most is egy pszichidter vardjaban. Aztan elkoltoztiink ide, Budapestre.
Szomszédok lettiink. Kint jatszottunk a parkban, aztan jott a fény...

- Amikor meghaltal! Kint jatszottunk a parkban, aztan a kedvenc piros labdank kigurult az
utra. Te utdna rohantal és... ott volt egy kamion!

- En csak annyit észleltem, hogy a vilag elcsendesiil, és egy csodas fény kozeledik felém. Es
csak a te hangodat hallottam.

- Mit mondtam?

- Majd megtudod, de egy valamit tegyél meg! EMLEKEZZ! — hirtelen fehér fény 6lel koriil,
¢s Lucy eltlint.

- Udv6zlém! Dr. Storm vagyok. J6l van? Olyan volt, mintha rosszat almodott volna! - Az
egész alom volt? Minden, amit atéltem és lattam? De... mit lattam? Mit éltem 4t? Mit
almodtam? Nem emlékszem...

- Igen jol vagyok. Csak tudja, ez az dlmatlansag... és lehet, hogy elszunditottam. Elkezdhetjiik
a foglalkozast. - Kovettem Dr. Stormot, aki ezuttal egy hatalmas kopasz férfi volt, vicces
szemiiveggel. Besétaltunk a sivar, sziirke irodaba. Zold kanapé, csak egy kép €s a diploma a
falon. Olyan ismerds volt, de lehet, hogy az utolsé pszichidterem irodaja is ugyanigy nézett ki.
En 1éptem be el8szdr az irodaba. Mar késziiltem leiilni egy félpuha, félkemény, ocsmany, zold
kanapéra. Biztosan olcsobb, ha egyiitt rendelik meg nagytételben, aztan ki-ki elviszi a sajat
kanapéjat. Ekkor megszdlalt Storm...



- Foglaljon kérem helyett... - Ez Lucy hangja! Megfordultam, és ¢ 4llt eléttem. Megbénultam
¢s megijedtem. Aztan... emlékeztem. Emlékeztem az dlmomra, és kirontottam az irodabdl.
Hallottam, ahogy orditanak utanam, de nem érdekelt. Lefutottam a 1épcséhazban. Majdnem
elestem. Kirontottam a fobejaraton, és kirohantam az utra. Hirtelen sikolyokat és orditasokat
hallottam. Hatalmas dudaszot. Aztan észrevettem... egy kamion robogott felém. De én csak a
fényt lattam. Elhalkult a vilag, és én arra gondoltam, ha ez is egy alom, akkor felébredek, ha
nem, akkor végre 6rokre megnyugodhatok. Aztan meghallottam Lucy hangjat.

- Régen azt mondtad nekem, hogy ne féljek, egy nap Ujra egyiitt lesziink. Most én mondom
neked, hogy varlak! Gyere és legyiink ujra egyiitt! Hagyd, hogy a fény korbedleljen! Ideat
van a mi kis vilagunk. A t6, a folyo, a haz. Orokké egyiitt lesziink. Csak gyere!

—Megyek Lucy... megyek...

Es tobbé nem éreztem semmit. Semmit, csak a boldogsagot, fényt és Lucyt. ..



